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正如我们今天早上在领读经文时所说的，最大的诫命是爱神，其

次是爱人，如同耶稣所说，这两条诫命是律法和先知一切教导的总纲。

因此，我们看到这两条诫命扩展成为十条诫命，而十条诫命又延伸出

许多其他律例，这一切都是神恩典的教导，教导我们如何爱祂和彼此

相爱。 

今天我们要看的是第三条诫命，记载在出埃及记 20 章 7 节，我上

周已经开始讲这条诫命，今天我们将完成讲解。经文说： 

“不可妄称耶和华你神的名，因为妄称耶和华名的，耶和华必不

以他为无罪。” 

以上是神话语的宣读，让我们祷告： 

父啊，当我们以祷告来到你面前，奉耶稣的名呼求你的名，聚集

在你的名下时，我们对“在你的名下聚集”真正的意义理解甚少。我

们奉耶稣的名祷告，奉耶稣的名聚集，求你帮助我们认识到，如果不

是因基督的工作，我们的聚集本身无法成为你悦纳的馨香之气。求你

帮助我们明白，我们多么迫切需要祂所成就的和祂本人的存在，使我
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们的聚集能蒙你喜悦。主啊，当我们研读你的律法和奇妙的教导时，

求你帮助我们像耶稣教导的那样，用全心、全灵、全意、全力行在你

的道中，尊荣你，爱人如己。我们奉耶稣的名祷告，阿门。 

我们要努力理解什么是爱神和爱人。这条伟大的诫命，爱神和爱

人，前四条诫命表明我们如何爱神，后六条诫命表明我们如何爱人。

我认为有必要偶尔停下来，看看十诫的前言：“我是耶和华，你的神，

曾将你从埃及地为奴之家领出来。”这让我们认识到，以色列人确实

从奴役和捆绑中被拯救出来，但这也为我们提供了一幅图画，使我们

明白，我们原本被罪捆绑，正如使徒保罗所教导的。既然我们从罪的

奴役中被解救出来，那么我们应当如何生活呢？将我们从罪的奴役中

释放的，并不是我们自己遵守诫命的能力，而唯有基督。然而，我们

得自由之后，应当以与这自由相称的方式生活，这正是这些诫命所教

导的。 

第一条诫命告诉我们不可以有别的神。这条诫命并不是承认其他

神的存在，而是指我们心中所倾注的感情、忠心与信念，如果偏离了

真神，那就成为我们的“神”。神说：“在我面前不可有别的神，我

是独一的真神。”除了三位一体的神，没有任何人能够担任这位置。

神拯救我们，不是靠意识形态，也不是靠人，而是靠父、子、圣灵的

真实工作。正如神拯救以色列人脱离奴役一样，拯救我们脱离罪的奴

役也完全在于基督的真实工作。我们不应有别的神，也没有其他神能

拯救我们，唯独这位独一真神。 

在第二条诫命中，我们明白，爱神意味着我们不应将真神换成任

何形象，无论是实际可见的，还是心中的想象。我们不应把神雕刻成



我们所想要的东西，而应当按神所定的方式，真心敬拜祂。敬拜应当

通过神的话语、圣礼进行，按祂的安排呈现，而不是靠人所造的偶像

或艺术。 

现在我们进入第三条诫命的讨论。我们追求真神的真敬拜，理解

不应将神刻画成虚假的形象，我们该如何对待神的名？首先，我们必

须弄清楚“神的名”是什么意思。上周我们稍微提到过查尔斯·霍奇

的定义，他认为神的名在很大程度上等同于神本人，呼求耶和华的名

就是呼求神本人，是表达神的同义形式。因此，当我们谈论神的名时，

我们实际上是在谈论神自己。 

上周我们也讨论了，这条诫命并不禁止誓言或许愿，但禁止虚假

的、可疑的誓言和许愿，我们应当是就说是，不是就说不是。这并不

意味着我们不能奉神的名立誓或许愿。我们还讨论了，违反这条诫命

最常见的方式，是将神的名与亵渎语言联系起来，这在今天尤其普遍。

但不仅是亵渎，还包括把神的名用于轻率的感叹、惊呼，将神的名带

入世俗琐事之中，就像仇敌的计划一样，试图削弱神名的尊贵。上周

我们讨论过轻率的喋喋不休，把神当作房间里另一个普通人随便谈论。

这种随意态度是违反诫命的表现。 

神的名被轻率使用的方式往往发生在日常谈话中。我们并非一开

始就打算妄称神的名，也不是故意在纠正别人时亵渎神名。然而，谈

话常常会出现意外转折：你谈论神的事，对方质疑，你感到受攻击、

受伤或不安；你试图解释，对方却不接受；你不愿在神的话题中丢面

子，便反击。这种情况下，骄傲和自我掌控会支配谈话，使我们像新

闻记者一样寻找抓错的机会。若抓到了，就仿佛胜利了，我们为自己



感到得意。这种自我满足在社交媒体上更容易出现，因为我们在键盘

后更加大胆。朋友们，当我们因愤怒而攻击他人时，我们的肉体会从

这种自私、不健康的发泄中获得暂时的快感。 

但是，如果确有错误，我们有责任去面对和纠正错误，这是毋庸

置疑的。使徒保罗也教导我们，这种纠正应当如何进行。我承认，保

罗也是普通人，正如我们一样，他的肉体有时也会占上风，就像他在

罗马书 7 章中所记录的那样。但在加拉太书 6 章，他教导我们，应当

用温柔的心去恢复他人，并且要警醒自己，免得自己也被诱惑。基本

上，这段劝诫的意思是，今天你在纠正别人，下一次可能就轮到你自

己需要被纠正了。事实上，我在参与对话的时候，常常意识到，我自

己也可能需要别人指出我的错误。而我希望别人纠正我的方式，正是

我应当纠正别人错误的方式，这就是黄金法则的体现。 

当然，也有需要强硬对话的时候，强烈对抗也有其时机。本周我

在网上与某人讨论一个神学问题，但很快气氛变得激烈，我的回应是，

如果你要侮辱人，那么我们就不谈了。我更希望用和平、理性的方式

对话。我认为，对话应当以和平为先，而不是先用愤怒、侮辱的方式

开始，然后才进入理性讨论。圣经中我们看到耶稣、保罗、施洗约翰

在需要时也会强硬，但这并不意味着每个与我们意见不同的人都是法

利赛人。我们不应轻易给别人贴上标签。 

那么，我们应当如何与人对话？保罗在歌罗西书 4 章 6节写道：

“你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样回答

各人。”这节经文告诉我们，与人互动是一生的功课，不是每个人都

可以用同样方式回应。有些人可以直接面对批评，有些人则不能。如



果方法不当，就会失去对方。理解如何与人互动是一生的功课。我个

人也经历过许多失误与不眠之夜，因为我没有考虑到对方在对话中的

感受，随意表达自己的想法。关键在于，用信仰、对神的认识或对圣

经的理解去高高在上地控制别人，这是对第三条诫命的违反。很常见

的诱惑是用圣经知识赢得辩论，而不是用来祝福他人。 

当你在婚姻中、家庭中或者生活中，意识到即将说出的话可能会

让对话走向不必要的冲突，你需要学会调整自己所说的内容或方式。

圣经中常用“dunamis”一词描述神的能力，这个词也与“炸药”同源。

有时我觉得神赐给我的知识就像一根炸药棒，而我如同四岁的孩子在

玩炸药。因此，我们必须学会尊重神的话语，而不是以幼稚的态度对

待它。 

另外，出于操控或使人内疚的目的使用神的名，是明显违反第三

条诫命的。当然，有时人应当感到内疚，但我指的是利用神的话语或

对神的认识去操纵他人，使他们按照你的意愿行事，而不是引导他们

顺从诫命中所体现的爱。这可能发生在丈夫滥用权威、妻子假借神的

呼召而不尊重丈夫、或者任何人以个人利益滥用神的名。 

我曾认识一位年轻女子，她去了一所灵恩教会，该教会信奉神继

续直接启示。她试图说服我她们教会有先知，并给我看一封十页的信，

说是某先知写给她的，我读过之后发现内容虽然圣经化，看似引用了

许多诗篇。但随后她告诉我，这位先知说神指示她去夏威夷。这里明

显是妄称神的名，用空洞、操纵的方式行事。虽然这是极端例子，但

本质是一样的：当我们为了个人利益使用神的名，而不是为互相建立、

荣耀神，这就是违反第三条诫命。 



现代西方福音派中，最普遍、最严重的违反出现在电视布道中。

罗伯特·蒂尔顿、肯尼斯·哈根、肯尼斯·科普兰、杰西·杜普兰蒂

斯、文尼·希恩等人滥用神的名谋取个人利益，成为亿万富豪。我曾

听过杰西·杜普兰蒂斯与肯尼斯·科普兰谈论为什么他们需要私人飞

机，因为商业航班“干扰了他们与神的交通”，甚至有人声称，信徒

打扰他们祷告就是让他们不方便。这种行为是对教会的控诉，也是对

这些人的指控。 

我曾在退休之家工作 25 年，主要接待寡妇，她们常收到这些不敬

的机构邮寄的信件，要求捐钱，并承诺会因此蒙福。这让她们感到负

罪和恐惧：如果不给钱，会不会错过神的祝福？我不想刻薄，但圣经

上说，这些滥用神名的人将有最严厉的刑罚。彼得在彼得后书 2 章

13~17 节就提到，问题不在教会外，而在教会内：这些人在欺骗中纵

情享乐，却与信徒同桌，眼中充满淫欲，永不停息地诱惑软弱的人。 

市场上确实有很多诱惑。在美国，到处都有容易被引诱的软弱心

灵，他们的心被贪婪所训练，是受咒诅的孩子。这里我们可以深入讨

论，如果你是神的儿女，你会被咒诅吗？不是的，他们仍然是神约的

一部分，仍然可以成为教会的合格成员，但他们却偏离了正道，跟随

拜偶像之路，就像巴力之子那样，爱不义的工价，却因自己的罪孽受

责备。甚至一头哑驴说人的话，都能约束先知的疯狂（民数记 22 章）。

这些人就像无水的井、被风暴驱赶的云彩，他们的结局是严厉的控诉，

永远被黑暗覆盖。 

当耶稣教导我们祷告时，他开头就说，“愿人尊你的名为圣”（马

太福音 6 章 9节），这里的“尊为圣”意思是圣洁、神圣、分别为圣。



我们必须谨慎对待神的名。随着我们在基督里的成长，这名字在我们

心中应当越来越宝贵，越来越圣洁。祂是独一真神，祂的名应当在我

们心中、在我们口中占有崇高的位置。 

也许到目前为止，你可能在想，世界需要团结起来，或者西方福

音派需要团结起来，但让我指出我们自己的属灵问题。神所设立揭示

祂名的主要机构是教会，我相信，违反这条诫命的情况往往发生在神

子民的心中。当我们来教会、坐在座位上时，这个问题就显现出来，

而根源在于我们对教会的误解，尤其是在西方福音派中。我们聚集成

圣洁的会众，与得胜的教会联合，我们与已经与基督同在的信徒一起

敬拜。这里的聚集，基督的灵在其中，这是独特而圣洁的存在。它不

仅仅是基督的普遍同在，而是当两三个人奉祂的名聚集时，祂就在他

们中间，带来特殊的圣洁临在，当祂的子民聚集听道、施行圣礼时，

祂亲自同在。 

然而，我们往往带着随意的态度进教会，迟到，心思被早晨的琐

事或接下来的安排分散，担心敬拜是否顺利，歌曲是否好听，牧师是

否能带来满足，整个聚会是否能让自己得益。这种想法并非完全无理，

有时我们确实会寻求合理安排。我自己也会这样，作为长老，我会关

注敬拜和讲道的安排是否可以更好、更顺畅、更有效率。所有这些，

理应追求卓越。正如诗篇 33 篇 3 节说：“应当向他唱新歌，弹得巧妙，

声音洪亮。”大卫有智慧、仪表端正，主与他同在。保罗也以工头自

比，强调各人如何谨慎建造属灵工作（哥林多前书 3 章 10~15 节）。

使徒行传 18 章 24~25 节中，亚波罗被描述为有学问、博学、精通圣经，

心怀热情，准确讲论耶稣之道。所有事都应端正有序进行。 



当我们聚集时，若要避免违反第三条诫命，带领者应尽力追求卓

越，祷告、思虑、谨慎，充分发挥神所赐的恩赐，知道自己侍奉的对

象是谁，努力呈现技能和敬虔。但这不仅限于带领者，每位聚集的信

徒都是神圣聚会的一部分，神是唯一的观众。 

如果我们习惯于批评敬拜带领者，那么当我们自己的祷告、歌声

或分享被同样审视时，我们能否做到专注于神？我们是否全心参与祷

告、专心聆听讲道，将话语应用到自己心里？彼得在他的讲道中提醒

我们，“弟兄们，我们当怎样行？”（使徒行传 2 章 37 节）我们是否

有这样的心态，还是只是评判台上讲道的人，认为他们好或不好？我

们不应把神看作是某个高高在上的批评者，也不应把自己当作表演者。 

设想，如果我们被邀请进入圣所、至圣所，我们会如何？在旧约

中，进入至圣所必须穿戴整齐、心思正确，否则必死。但耶稣死后，

殿里的幔子从上到下裂开，我们现在可以自由进入。可我们却带着随

意的态度，轻松走进圣所。如果被呼召参加最后的晚餐，我们的心思

会在哪里？是否会被杂念分散，关注耶稣的穿着、他人或当日事务，

而不是祂的临在？当祂亲手递给我们杯时，我们会意识到自己的不配

吗？会体会到我们对救恩的迫切需要吗？我们在主日聚集时，何时才

能真正认识到，不论我们多么努力，都无法摆脱自身的自私？ 

这是普遍存在的问题。当我思考自己已经尽力、尽我所能去体会

这圣洁的聚会时，我却仍然深深地意识到，我完全无法理解神在这里

的作为。我只能得出一个结论：我自己是一个违背律法的人。我们这

里坐满了违背律法的人。正如耶稣所说：“我来不是召义人，乃是召

罪人”（马太福音 9 章 13 节），就是你，就是我，就是此刻坐在这里



的我们。因此，我们在敬拜开始时要以神的话语、认罪和祂的赦免开

场，因为没有先被赦免，我们无法真正奉祂的名聚集。 

有时，我在讲道里会说一些原本没打算幽默的事情，但它们偏偏

让人发笑，大家都会笑。有些人会说，敬拜应当庄重，不应当笑。然

而，当我听到自己罪得赦免时，我内心就会感到喜乐，想笑，想欢喜。

这就像神在说：“把一切杂念留在门外吧，因为当你们奉我的名聚集

时，我只看见基督的义。”当我想到自己在敬拜中的可悲态度，这更

让我意识到，我是多么迫切地需要基督的工作，才能让这次聚集成为

恩典、爱、怜悯、喜乐和幸福的聚会。这是每周最快乐的时刻，因为

这时我们最清楚地认识到：祂已脱去了我们的污秽，把自己的义穿在

我们身上。 

朋友们，我们整天都在违反这条诫命，但我们信靠的救主从未违

反过。耶稣从未对神的名生出异念，也从未用罪的话语提及神的名。

祂完全遵守了这条诫命。当我们呼求祂的名，祂的义就赐给我们。这

也是为什么主祷文和圣餐之后会紧跟赞美诗，它提醒我们神的救赎工

作，使我们得以在祂面前称义、成为圣洁无可指责的人。 

让我们祷告： 

天父上帝，我们感谢你，尽管我们配不上奉你的圣名聚集，但因

基督的宝血，我们已经得洁净。我为我们的教会祷告，也为世界各地

的教会祈求，愿敬拜的核心始终是对罪人身份的认识，认识我们需要

救主，而你已藉着你的儿子耶稣赐下救恩。愿我们的思想、言语、祷

告、歌声，甚至我们的倾听，都反映出你在我们心中运行，使我们更



加明白这一切。愿我们离开此地时，常常纪念基督的十字架，认识我

们对祂的迫切需要，以及祂的救恩如何完全足够，使我们在神面前成

为圣洁、无可指责的人。 

我们奉耶稣的名祷告，阿门。 


