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十诫系列讲道 23 

第九诫（一） 
出埃及记第 20 章 16 节 

维保罗牧师 2018 年 7 月 29 日 

翻译：甘晓春 2026 年 2 月 1日 

 

埃及记 20 章 1６节： 

“不可作假见证陷害人。” 

让我们祷告： 

天上的父，我们祈求您在今天早上帮助我们明白这条看似简单的

诫命的深远意义。帮助我们，父啊，让我们感受到它的影响力，让我

们真正认识到真理的宝贵。愿我们像耶稣所教导的，用全心、全灵、

全意、全力，努力去遵行您所吩咐我们遵行的。当我们未能遵行时，

也让我们知道，我们有一位辩护者，耶稣基督，那位义者，常常遵行

一切。愿耶稣常常成为我们心中、思念、教会和生活的中心。我们奉

祂的名祷告，阿们。 

雅各书说：“若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自

己的心，这人的虔诚是虚的。” 很难想象有什么比“虚伪的虔诚”更

具毁灭性的了。想想看，比如汽车的刹车失灵，或者飞机的起落架失

效。许多人都知道，我并不是一个喜欢飞行的人，所以当飞机平稳飞

行时，我 12 岁的儿子必须给我按摩脖子，并用统计数据安慰我，说飞
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机有多安全等等。但当飞机着陆时，伴随着巨大的噪音，若飞行员突

然说：“乘客请注意，起落架无法放下，目前起落架是无用的。”那

将是多么糟糕的一天啊！ 

有人说，“你的电视坏了，那支笔也坏了。”你可能会觉得，“哦，

这支笔没用了，也没关系。”但如果汽车的刹车或飞机的起落架失效，

那就是大事了。但即使如此，也不及“虚伪的虔诚”严重。因为当事

关生死存亡时，事物的有用与否才真正成为重大问题。而当它关乎我

们的永恒灵魂时，雅各书指出，如果你所依靠的东西不能保守你的永

生，那它就是徒然的。这将问题提升到了全新的层次。 

雅各特别强调的行为，是不愿意勒住舌头，即控制我们的言语。

他用无法受控的舌头作为例子，说明有人听道却不行道。他在第 3 章

中反复论述这一点。我来读这段经文，虽然较长，但非常有力，不需

过多解释，自然显明其意义： 

“我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它的全身。看

哪，船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意

思转动。这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小

的火能点着最大的树林。舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶

的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里点

着的。各类的走兽，飞禽，昆虫，水族，本来都可以制伏，也已经被

人制伏了。惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的

毒气。我们用舌头颂赞那为主为父的，又用舌头咒诅那照着神形像被

造的人。颂赞和咒诅从一个口里出来，我的弟兄们，这是不应当的。

泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水吗？我的弟兄们，无花果树能生



橄榄吗？葡萄树能结无花果吗？咸水里也不能发出甜水来。”（雅各

书 3 章 3~12 节） 

要点很明显：舌头虽小，却难以控制，影响力却巨大。 

我们都很擅长隐藏自己的罪。我想，这是一种有趣的现象：人们

来到教会，看着周围，会感到自己像个外来者。我自己也有过这种感

受。我没有在教会长大，初次走进教会时，心里觉得自卑。环顾四周，

每个人似乎比我虔诚、比我更有义，虽然那时我可能不会用这些词语。

大家似乎都“有条理”，而我完全没有。我们非常擅长隐藏自己的不

义，把它深埋心底，有时甚至忘记自己本质上是心不洁、嘴不洁的人。 

然而，就像沉睡的火山，我们的话语终会喷发，那沉睡的罪会在

我们呼出之时显现。我们意识到，那些我们即将说出的话，就在舌尖

上，我们竭力抑制。正如耶稣所说，“心里所充满的，口里就说出来”。

有人可能说，“我根本不说话。”但即使这样，也无法解决问题。这

就像拆掉船上的舵，也不能解决航行问题。即便是思想中打算说的话，

也显示了我们心里的状态。 

我也不是例外。昨天我们参加了排球比赛，我必须不断抵制自己

某些话不该说。这也是我喜欢运动的原因之一，因为它揭示了你自己

内心的真实状态。如果一个人生活中没有冲突，他可能会觉得自己是

个好人。很多单身的人都这样认为，觉得自己很“好”。但结婚后就

不同了。当你遇到糟糕的一天，单身时可以独自待上几天，没人会在

意。但现在有了伴侣和孩子，你不能说：“亲爱的，我心情很糟，过

两三周再联系你们。”不可能的。 



结婚初期，许多人都会经历冲突。你以为生活会完美，甚至蜜月

中途也会感到关系的艰难。我们常以为自己很冷静，但配偶的出现似

乎激发了我们内心的邪恶。其实，神借着他们揭示了我们原本就存在

的罪。 

我最喜欢的经文之一是以赛亚书第六章，这段经文在教会礼仪中

被广泛引用。以赛亚见到万军之耶和华时，充满自我惊恐：“祸哉，

我灭亡了。”（以赛亚书 6章 5 节）这是希伯来原文中形象的描写，

宛如卡通人物被吓得四肢散开、眼珠凸出。以赛亚的双眼见到神的荣

耀时，也同时看到了自己的罪恶以及众人的罪恶。神的圣洁对全人类

都是一种控诉。而我们的嘴唇，成为心灵状态的温度计。未受割礼的

心或许容易隐藏，但未受割礼的嘴唇，却会讲述真相。 

我们的嘴唇，正显露出我们心里的污秽与不洁，使隐藏在内心深

处的罪显形，也让我们看见自己需要悔改的真相。 

然而在这一切之中，第九诫命及其被破坏的情形，或许是最普遍、

最严重侵扰并扰乱教会的罪。它已经变得非常常见，有人甚至称之为

“可接受的罪”。在盟约家庭中，人们往往无法察觉，或者根本不愿

意关注，当谈话偏离敬虔进入不虔领域时，这种态度已经呈现出流行

病般的泛滥。 

有一个古老而经常被重复的故事，我也曾讲过，你们也可能听过，

甚至有人拍过视频记录此事。请忍耐听我再讲一遍，即便你们以前听

过，每次听我都会意识到，我自己曾站在这个问题的两个立场上：既

是行为者，也曾是受害者。故事讲的是一个人，他散布了一些关于某



位牧师的传言，他自己认为这些传言是真的。后来他意识到这些传言

是假的，感到极度懊悔。于是他去见牧师，承认道：“我曾说过这些

关于您的话，但经过进一步查证，我发现这些话都是不实的，我很抱

歉，您能原谅我吗？”牧师回答：“当然，我会原谅你，但我希望我

们做一件事。”那人说：“好的，您想让我做什么？”牧师说：“明

晚到教会塔顶来见我。” 

第二天，他照做了。牧师给了他一个枕头，让他把枕头拆开，把

羽毛撒向风中。那人看着牧师，疑惑地问：“接下来呢？”牧师说：

“明晚再来这里见我。”第二天晚上再见，牧师说：“我希望你把所

有的羽毛收回来。”显然，这是不可能的。撒出去的话无法收回，正

如同那些羽毛，我们无法将它们收回。只有神才能消除一切蝗虫，我

们自己做不到。 

我曾为当地报纸写稿，也曾犯过类似错误。我记得有一次在写一

篇文章时提到，当时罗姆尼正在竞选总统，我在文中提到他曾结婚离

婚，但后来发现事实并非如此。然而文章已经刊登了。至今，可能仍

有很多人因为我当时的错误而误以为他经历过离婚。虽然报纸刊登了

更正声明，我也道歉，但它并没有出现在专栏首页，而是藏在报纸的

后面。由此可见，我们必须非常小心自己说的话及其影响。 

但第九诫命不仅仅关乎不说虚假之言，它所涉及的是一个听起来

简单却非常困难的事情，维护真理。这条诫命是关于维护真理的。威

斯敏斯特教理问答对第九诫命的论述比其他任何诫命都更为详细。 

当年我上大学时，老室友们都知道，我们一起上教育学课程。其



中一条课程理念是：学生水平越高，老师越不需要创造力。这意味着，

如果你教五六岁的孩子，你必须非常有创造力；而教授研究生，则不

需要太多创造力，只需传达信息即可。我发现这是真的。讲道也是如

此：面对成熟和不成熟的听众，我们必须兼顾不同层次的人，所以我

在这里展示的例子或许不是最理想的，但我仍要做。 

教理问答中关于第九诫命的内容如下：第九诫命要求的职责是维

护和促进人与人之间的真理，维护邻人的良好名声及自身名声，维护

并捍卫真理。这里的“真理”是关键，真诚、自由、清楚、充分地从

心里说出真理，并且只说真理，无论在判断、正义还是其他事务上。

正如我们在法庭上所听到的：你必须说出事实、全貌和真相，有时会

说“愿神帮助你”，而有时则不言。 

此外，第九诫命要求慈爱地尊重邻人，珍视并为他们的美名而喜

乐，为他们的过失哀伤并予以遮盖。这并不是忽略圣经中关于纠正他

人罪恶的教导，而是指不必要地暴露他人的弱点或失败。不要为了八

卦或趣味而散布他人的缺点，而是自由地承认他们的恩赐与恩惠，捍

卫他们的清白，乐于接收好消息，不轻易承认对他们的恶言。 

第九诫命还要求：防止鼓励谣言的人、奉承者和诽谤者继续作恶，

爱护并捍卫自己的名誉，必要时维护名誉，以及遵守合法的承诺。 

我很喜欢接下来的这段内容。学习并实践一切真实、诚实、可爱

和值得称赞的事物，这不仅是理论上的思考，更需要付诸行动。你必

须真正努力，成为那种能够辨明事情真相的人。这并不总是容易的。 

教理问答下一问题的表述方式略有不同，也有些重复：第九诫命



所禁止的罪，是一切损害真理以及邻人和自身名誉的行为，尤其在公

共审判中更为严重。换句话说，不论是在法庭上，还是在任何公开场

合，这条诫命都要求我们不可作假见证。它的字面意思有很强的法庭

色彩：作假见证。但在神面前，我们的言语始终处于法庭之上。如果

说谎，违反了教理中所述的原则，那就是伪证，神是目击者。即便这

种行为并非公众可见，它仍然在神耳中存在。 

作假证、教唆他人作假见证、明知不义而为之、面对真理却倨傲

压制，“倨傲压制”是古老用语，意思是用威胁或压力让人屈服。你

是否曾处于某种环境，如果说出真话，周围的目光会让你不敢开口？

我们不应制造这种威胁环境，而应营造一个诚实的人说真话会受到接

纳的氛围。 

第九诫命还禁止：作不公正判决，把恶称为善，把善称为恶，用

义人的工作奖赏恶人，用恶人的工作惩罚义人。读到这些，我常联想

到的不是教会，而是政治领域。我感觉似乎每个人在某种程度上都在

说谎，这令人极度沮丧，让人怀疑谁值得信任。 

此外，还包括伪造、隐瞒真相、不当沉默、在公平要求下保持沉

默而不纠正错误。有时我们必须咬紧牙关，勇敢面对问题。我知道这

很不舒服。如果你觉得面对问题轻松愉快，那你可能需要反思，因为

有人喜欢寻找麻烦、享受冲突，这不是我们该追求的。我们这样做是

因为神呼召我们去做，而非从中获得扭曲的快感。 

第九诫命还禁止：不合时宜地说真话。比如，我对某人说了真话，

但随后认为自己有权随时告诉任何人，不管是否有建设性意义。关键



不在于真相本身，而在于说出真话的动机。教理问答强调：不得出于

恶意、曲解、怀疑或模棱两可而损害真理或公义。使用含糊其辞的话

语、曲解意图、行为或言辞、虚假吹嘘、夸大或贬低自己或他人、否

认神的恩赐、放大小过、在自由忏悔时掩盖罪恶、无故揭露他人弱点、

散布谣言、听信恶报、忽视公正、嫉妒、从他人耻辱中取乐、虚伪奉

承等行为，都是对真理的破坏。简言之，第九诫命不仅要求不说谎，

更在于维护真理，保护邻人和自己的名誉。 

或许你听过一句话：真理喜欢被定义。真理不是抽象的概念，而

是具体、清晰、可辨的。耶稣自称为真理，圣经说“你的道就是真理”

（约翰福音 17 章 17 节）。查尔斯·霍奇说过，真理可以说是神性的

基石，是神存在和宇宙秩序的根基。当我们放弃真理，我们就放弃了

根本；当我们不愿为真理而争，我们就失去了应有的立场。 

教会中有一种奇怪的说法：有人追求真理，有人追求爱。我要说，

这种二分法是魔鬼的诡计。因为没有真理，爱无法被正确定义。使徒

保罗在哥林多前书 13 章详细阐述了爱，告诉我们爱是什么、爱应当如

何实践。爱必须建立在真理之上，否则就是虚假的。若有人把爱置于

真理之上，要么是被欺骗，要么是在欺骗别人。 

既然以赛亚书提醒我们，人类因说谎的嘴唇而受到普遍控诉，那

如何得救？接下来我们将更深入探讨第九诫命的违犯行为。但首先要

明白：说谎的嘴唇如何“割礼化”自己的罪恶之心？以赛亚说“我是

唇不洁的人，住在唇不洁的人中”，他一度僵立不动，直到有外力触

碰他的嘴唇，这象征他心中的罪被清洁。他依靠外在的神的行动，而

不是靠自我反省去寻找真理。作为受造之人，他认识到自己的无力，



必须依赖神，而我们也是如此。 

我们依靠的，正是来自自身之外的力量，来触碰我们的嘴唇。一

个普通的人，如何能战胜耶稣所称的“谎言之父”？你真的认为我们

靠自己就能做到，能够与撒但较量，与撒但抗衡，自身成为撒但吗？

谁能触碰我们的嘴唇？我们如何行在真理中？我们如何说真话？ 

我想，这似乎与我们的本性格格不入，或者用圣经的明言来说，

耶利米书 13 章 23 节说：“古实人岂能改变皮肤呢？豹岂能改变斑点

呢？若能，你们这习惯行恶的便能行善了”这些都是反问，答案显而

易见：不，不能。埃塞俄比人不能改变肤色，豹子不能去掉斑点，而

那些习惯作恶的人，单靠自己无法行善。然而，我们被呼召要行在真

理中，要相信真理。人的本性往往受制于作假见证，而他人也受制于

相信假见证。但基督的朋友所拥有的真理，有不可否认的见证。我们

通过见证而达到真理。 

想想法庭。法庭上有证人，而发现真理的责任很重大。如果证人

说谎，那么他们希望对别人施行的事，也必施加在自己身上。这是神

的公义。我那些无神论朋友总说：“我要证据，我要证据。”我问他

们：“什么样的证据才够？你希望看到什么？需要发生什么？”他们

可能会说：“讲台上需要显现某种迹象。”我就问：“你怎么知道那

是神的作为？或者在我们的辩论中，你希望看到什么？要看到两个月

亮吗？如果我站起来看到两个月亮，你就信有神吗？”无论如何，神

的见证是不可否认的。正是这见证，向我们显明真理。 

这见证是三一神的见证。约翰福音 8 章 18 节，耶稣说：“我是为



自己作见证，还有差我来的父，也是为我作见证。”我们看到了耶稣

的见证，父的见证。约翰一书 5 章 7 节：“并且有圣灵作见证，因为

圣灵就是真理”。父、子、圣灵三位一体，为人心提供最真实、最确

切的见证，告诉我们真理为何。神没有将我们孤立无援。人常以为自

己能搞明白一切，但敬畏神并不在我们的调查尽头。箴言告诉我们：

“敬畏耶和华是知识的开端。”没有敬畏神，没有信靠神，我们无法

获得真正的智慧。我们必须依靠神开眼，才能开始认识真理。神赐给

我们父、子、圣灵的三重见证，以及神的话语：“我的话就是真理。”

这是父、子、圣灵共同的见证，是不可否认的。 

约翰福音 12 章中，耶稣说：“就是我所讲的道，在末日要审判他。”

为什么？因为这些话是真实的，你们知道它们是真实的，我已经向你

们显明了真理。而你们却说“不”，这是自明的、足以自证的真理。

父、子、圣灵的见证，和神的话语，本身就是真理的证明。 

真正的真理，不是外在的事实，比如有多少辆车，连魔鬼都可以

准确数出。我说的是真正的存在论、形而上学的真理：我们为何在这

里？如何获得公义？事情的根本原因是什么？我们的存在意义是什

么？这种深层的真理应指导我们的一切言行。我们应成为明白自己生

命意义的人，能够按照神的呼召而行。若没有神通过祂的话开我们的

眼，这一切都不可能实现。 

今天教会中，很多人总想要更多的体验。我不知道你在我们教会

的存在感如何。我坐在这里，听人唱诗，心中受到鼓舞，看着你们高

声唱着美丽的圣歌，诵读神的话语，我心里很满足。这本身就值得赞

美。哪怕我们在堕落状态下，仍然来敬拜神，这本身就是对我们本性



的一种挑战。若没有神触碰、割礼化我们那本来苦涩、抗拒的心，我

一生都无法亲近神，更遑论永生。我可能会永远向神摇拳抗议，如果

祂不亲自行动。 

约翰一书 5 章 9~13 节说：“我们既领受人的见证，神的见证更该

领受了。因神的见证，是为他儿子作的。信神儿子的，就有这见证在

他心里。不信神的，就是将神当作说谎的。因不信神为他儿子作的见

证。这见证，就是神赐给我们永生，这永生也是在他儿子里面。人有

了神的儿子就有生命。没有神的儿子就没有生命。我将这些话写给你

们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。” 

这里有很多内容，我无法一一展开，但有一点非常重要：当我们

拒绝这些见证时，我们实际上是在称神为说谎者。这让我想到保罗的

话：“神为真，全世界为假。”有人在说真话，有人在说谎。我们生

活在一个勇于称神为说谎者的文化中。真理必须被保护、珍惜、培养。

圣经说，我们要为真理争战。我总是想到拳击，争战意味着要奋力争

取真理。 

下次，我们将继续讲解第九诫命，探讨它所保护的内容，讨论谎

言是否有可能被允许，以及真理如何可能被曲解和诽谤，最终，我们

会反思我们的嘴唇如何持续显露我们的内心。 

让我们祷告： 

天父，我们感谢你开我们的眼睛和心，让我们认识真理。耶稣教

导我们，真理使人得自由。当我们意识到自己被罪和死亡捆绑时，真

理显明了救赎的道路。真理在耶稣的生命和工作中得以完全显明。求



你继续赐我们渴慕认识你真理的心，并按真理行事。 

我们奉耶稣的名祷告，阿们。 


