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马太福音 5 章 21~26 节 

你们听见有吩咐古人的话，说，不可杀人，又说，凡杀人的，

难免受审判。只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受审判。

凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审断。凡骂弟兄是魔利的，难免

地狱的火。所以你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，

就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。你同告你

的对头还在路上，就赶紧与他和息。恐怕他把你送给审判官，审

判官交付衙役，你就下在监里了。我实在告诉你，若有一文钱没

有还清，你断不能从那里出来。 

 

弟兄姐妹，你正在生某人的气，或者某人正在生你的气吗？

你通常因什么事情而发怒？ 

你或许听过这样一句戏言：“开得比你慢的都是白痴，开得比

你快的都是疯子。”我们往往一笑了之。但若不笑，若你认真省察

自己，问：我们为何如此容易动怒？今天早晨，我们就要来思想
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这个问题。 

在登山宝训的这一段，主耶稣列举了六个律法的实例，基本

结构是：“你们听见有吩咐古人的话……但我告诉你们……” 

主耶稣向我们解释律法的真实意义，让我们看见，律法在基

督里得以成全。 

在一切的罪行中，谋杀无疑是最令人发指的。谋杀是蓄意地

夺取他人的生命，是从其家庭和朋友中将其剥夺出去，这是极其

邪恶的罪行。我们常听到在法庭上，受害者家属对杀人犯说：“感

谢法庭伸张正义，但这无法让我的亲人回来。” 

如今社会对死刑的支持似乎有所回潮，即便像我们所处的自

由主义盛行的州，至少在法律上也依然保留死刑制度。主耶稣在

这段登山宝训中所讲的，正是针对这一骇人听闻之罪。他从旧约

十诫中第五条“不可杀人”讲起：“你们听见有吩咐古人的话，说：

不可杀人；又说：凡杀人的，难免受审判。” 

听到这句话，我们可能会松一口气，自觉与这条诫命无关。

但耶稣却毫不留情地继续说：“凡向弟兄动怒的，难免受审断；凡

骂弟兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地

狱的火。” 

他毫不费力地将第五诫由外在的行为引向内心深处的动机，

直击谋杀罪的源头。他这样说，就是在定每一个人的罪。我们必

须听清楚：光是外在遵守律法是不够的。 

亚里斯多德认为，道德在于潜在性与实践性之间的差异：即



使你心中想杀人，只要不付诸行动，你就是有道德的人。但耶稣

却教导说：这不是道德的标准。心中潜藏的谋杀动机，同样会招

致定罪。因为这条诫命的核心，不仅关乎行为，更关乎人心。 

一个人的思想、愿望、情感与言语都在律法之下接受审判，

而不仅是他是否实际杀人。你从未杀人吗？那是好的开始。但你

是否曾心怀怨恨？是否藐视过他人？是否曾希望某人不存在？是

否在心中称他人为“蠢货”？若是如此，你就该听清耶稣的教导。 

主耶稣所说的“动怒”，不是指你因为踢到石头而生气，而是

人与人之间的愤怒。他指出，怒气与谋杀之间，有着共同的本质：

谋杀是怒气发展到极端后的结果。若你挖掘自己心底那份对人的

轻视与敌意，你会发现它与谋杀的根源如出一辙。 

社会学调查显示，那些犯下多重谋杀的人，如校园枪击案的

凶手，心中常年积怨不解，最终在某一刻爆发。主耶稣所讲的神

国义，远远超越了表面不杀人的行为。若你心中怀恨，你已是“谋

杀者”。 

1983 年，美国 CBS《60 分钟》节目中，记者迈克·华莱士采

访了纳粹奥斯维辛集中营的幸存者丹尼尔。华莱士播放了一段

1961 年纽伦堡审判的视频，内容是丹尼尔面对当年的刽子手艾希

曼。当丹尼尔在庭上认出艾希曼时，当场昏厥。华莱士问他：“那

一刻你是因为恐惧，还是因为想起过去的可怕回忆？”丹尼尔回

答说：“使我恐惧的，不是艾希曼，而是我自己。我看到他只是一

个普通人，这让我明白，我自己也有能力做出同样的恶。” 



他并未犯罪，但他看到自己内心的潜能，与艾希曼无异。（译

注：这让我想起一位曾在文革时期下乡的朋友。他才华横溢、品

性良善。1978 年我们一同复习考大学，他是我学习几何的启蒙者。

多年后他成为重点中学教师。一次我向他传福音时谈到“人的罪”，

他坦承，若不是出身不好，他本可能成为红卫兵，甚至参与抄家、

批斗老师。他说，他不是不愿作恶，只是没有机会。） 

你看，经文由内心转向言语。耶稣说，人所说的话，也要受

审判：“凡骂弟兄是拉加的……是魔利的……” 

“拉加”意即“无脑的”，等同于称人“白痴”；“魔利”则指

“愚笨”。耶稣指出，藐视和侮辱他人，将招致公会甚至地狱的火。

我们都曾说过“他是废物”、“白占地方”这样的话。这种言语，

从本质上说，就是“杀人”。 

你回想那句古老的话：“石头棍子能伤我骨头，话语却不能。”

我们都知道这是谎言。小学六年级时被人讥讽的话语，几十年后

仍埋在心中。但我们不只是受害者，更是加害者。我们曾用言语

刺伤至亲之人，说出最恶毒的话，这些伤害往往来自我们的骄傲

与怒气，且极难抚平。 

你发怒时通常如何表现？是冷战、沉默？还是爆发、怒吼？

是讽刺挖苦、挑剔抱怨？是表面客气，心里咒诅？你是否在他人

背后批评、贬低他们？根据主耶稣的教导，这些都“难免地狱的

火”。若你犯过其中任何一点，你的手已经沾了血。 

但主耶稣不只指出罪，他也赐下补救之法——那就是“与人



和好”。 

他说：“你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就

把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。” 

要知道，当时以色列全国只有耶路撒冷一个祭坛，许多犹太

人需步行一两百公里前往圣殿。耶稣却说，若在献祭时想起弟兄

怀怨，宁可放下礼物，先去修复关系，再回来敬拜。这说明什么？

这意味着，神看重修复关系，胜过宗教仪式。愤怒与破裂是如此

严重，和好必须优先于敬拜！ 

第二个比喻也强调这一点：“你同告你的对头还在路上，就赶

紧与他和息……” 

若你不主动和好，最终受害的是你自己。耶稣刚讲了“你对

别人怀怒”，现在他说，“若别人对你怀怒”，你也当主动和好。这

不是说问题不在对方吗？为什么是我先去？因为，哪怕是对方生

你的气，很可能是你曾伤害过他。耶稣要我们明白，长久怀怨最

终伤害的是自己和对方，神的国不是这样的国度。 

神的国是和好的国，是饶恕的社区，是人彼此修复、重新连

接的地方。弟兄姐妹们，这是神对我们的呼召——你预备好了吗？

谁有这样的能力？我们怎能假装顺服这等命令？然而，在这一段

经文中，我们看见了天堂的样式：没有愤怒、仇恨、轻蔑、记仇、

报复与悔恨。那是我们的将来。 

既然那是我们的未来，主耶稣说：现在就开始活出那样的生

命。 



我们无法靠自己做到这一点，但福音告诉我们：我们信的是

那位被愤怒杀害的神人。他被无故恨他的众人钉死，死于我们的

怒火和罪孽之下。十字架不是因罗马的钉子，不是犹太的仇恨，

而是他对你——那个本为仇敌之人的爱。 

他来寻求与你和好，成为你不愿接纳的朋友。他在第 25 节说：

“你同告你的对头还在路上，就赶紧与他和息”，因为他自己就是

那位与仇敌和好的榜样。十字架正是怒气的终点，是你将一切苦

毒交给他的地方。 

你得了多少饶恕？你有多少愤怒需要被赦免？你若知道自己

有多糟糕，就可以开始顺服神。你若知道你已被这条命令定罪，

就该谨记在心，下次想要定别人罪时，先反观自己。 

主耶稣的教导表明：对自己的过高估计，不仅会杀害他人，

也会毁灭你自己。愤怒源自盲目的自义——当你说“我简直不敢

相信你竟然是这样”时，让这句话反过来问你：“你以为你是谁？”

你愤怒地杀害了神，但这位神却以爱回应。他忍受损失，为要让

你得着生命。 

现在他说：“你已得赦免，照着去行吧。” 

今天早上，神邀请你用同样的方式待人。当你与所恨之人、

或你曾伤害的人和好，你就在这地上带下神国的和睦，让人瞥见

新天新地的荣美。你可以从现在就开始，活出那属于你的、在基

督耶稣里荣耀的将来。 

愿神赐你恩典，让你真知道自己已经得了赦免，好使你能白



白地饶恕那本不配的人。 

让我们一起祷告。 

 


