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马太福音 5 章 27~30 节 

你们听见有话说，不可奸淫。只是我告诉你们，凡看见妇女

就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌

倒，就剜出来丢掉。宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱

里。若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉。宁可失去百体中的一体，

不叫全身下入地狱 

 

雅歌 7 章 1~13 节 

王女阿，你的脚在鞋中何其美好。你的大腿圆润，好像美玉，

是巧匠的手做成的。你的肚脐如圆杯，不缺调和的酒。你的腰如

一堆麦子，周围有百合花。你的两乳好像一对小鹿，就是母鹿双

生的。你的颈项如象牙台。你的眼目像希实本，巴特拉并门旁的

水池。你的鼻子仿佛朝大马色的利巴嫩塔。你的头在你身上好像

迦密山。你头上的发是紫黑色。王的心因这下垂的发绺系住了。

我所爱的，你何其美好。何其可悦，使人欢畅喜乐。你的身量好
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像棕树。你的两乳如同其上的果子，累累下垂。我说，我要上这

棕树，抓住枝子。愿你的两乳好像葡萄累累下垂，你鼻子的气味

香如苹果。你的口如上好的酒，女子说，为我的良人下咽舒畅，

流入睡觉人的嘴中。我属我的良人，他也恋慕我。我的良人，来

吧，你我可以往田间去。你我可以在村庄住宿。我们早晨起来往

葡萄园去，看看葡萄发芽开花没有，石榴放蕊没有。我在那里要

将我的爱情给你。风茄放香，在我们的门内有各样新陈佳美的果

子。我的良人，这都是我为你存留的。 

 

听到这样的话，我们大家心里会有多么不舒服？刚才读雅歌

第七章的时候，已经有不少人感到不自在了，当然昨晚预读的弟

兄姊妹更是如此。若我们连读这些经文都觉得不自在，这说明了

什么问题呢？还是说，我们一读到这些话就觉得怪怪的，不太合

适？其中一个原因是，我们深受维多利亚式的影响——把性的话

题视为绝对丑闻，唯恐避之不及，仿佛根本不存在一样。然而事

实是，人们依然在进行性行为，甚至很多人还在享受它。（注：十

八到十九世纪英国的维多利亚时代，被认为是最抑制、最讲究礼

貌、有序、温柔、保守且带有虚伪性的时期。） 

有人说：“我成长过程中在教会所听的教导就是，性是丑恶的、

污秽的，你一定要为你所爱的人保存。”另一些人则相反，他们头

脑里充满黄色淫秽的思想，一谈到身体和性欲就立刻感到刺激。

然而圣经告诉我们，性是神所创造的奇妙礼物。圣经最清楚的启



示，就是基督与祂教会之间的关系——两人成为一体。而人类大

部分诗歌、音乐的核心信息都是“爱”，以及由爱所引发的两性关

系。这种美学的力量，在其他艺术形式中很少出现。 

有一件很明显的事：食物。我爱食物，你们也一定爱食物，

但很少有什么歌曲是为食物而写的（当然也有像花生酱三明治这

样的儿歌）。然而成千上万的诗歌、歌曲却是为爱情而写。想象一

下，我们的始祖亚当和夏娃在伊甸园里，在神的注视下，自由地

行动，赤身裸体，却丝毫没有羞耻。一位神学家曾说，人类堕落

之前的性爱，比堕落后的要愉悦得多，而堕落之后失去的这一点，

本身就是咒诅之一。 

或许你觉得这些话太难以启齿。如果是这样，这正好说明了

我们的问题。而今天早上的经文恰恰谈到这一点。27、28 节讲到

的是人心的欺骗。主耶稣引用了第七条诫命：“不可奸淫”，并进

一步联系到第十条诫命：“不可贪恋人的妻子”，对第七条诫命作

了正确的解释，甚至更深入地指出：“凡看见妇女就动淫念的，这

人心里已经与她犯奸淫了。”耶稣指出，不仅贪恋是罪，用眼睛去

看妇女，为了满足心里的欲望，同样也是奸淫罪。这是隐藏在人

心里的罪，却绝逃不过神审判的眼睛。 

耶稣所说的淫念，是指带着目的去看女人，心里盼望与她奸

淫。这也告诉我们，不是所有看妇女的眼神都是罪，不是所有的

性欲都是淫念。但若你看着一位不是你妻子的妇女，心里生出性

幻想，甚至产生冲动想要得到她，这就是罪，因为你已把对方当



作满足欲望的工具。这正显明了诫命的核心——为什么淫念如此

邪恶。耶稣将它与奸淫等同起来，因为淫念本质上是反对婚姻的

罪。无论自己是否已婚，对方是否已婚，只要心里如此行，就沾

污了神所赐的性欲。 

我们必须承认，拥有性欲并不意味着你不正常。性欲是神所

赐的礼物。常常我们会把“性欲”与“淫念”混为一谈，其实两

者并不相同，关键在于你如何使用这欲望。神赐下性欲，是要向

着一个人的配偶，而不是随便指向你不愿意委身的人，或是电视、

屏幕上的陌生人。神的心意是：在神圣的婚姻里，性欲是纯洁的、

美好的、高尚的。因此，耶稣的命令不是要你放弃性欲。孩子们，

你们相不相信？你们的爸爸妈妈正因为有这样的性欲，并在婚姻

中表达出来，才有了你们。性行为的确让这个世界继续运行。但

淫念却不同：那个人只想要个人的满足，没有委身，没有誓言，

没有真实的交流，把对方当成商品，“只要让我满足”即可。在耶

稣看来，这是极为严重的事。 

圣经告诉我们，性是为了爱，是为了坚固婚姻，把两个人一

生紧紧绑在一起，让彼此有更深的了解。律法甚至规定，婚姻要

到同房之后才算真正成立——这是两人成为一体的标志。这种连

合，是在立下婚姻誓言后发生的，为的是加深结合，其核心就是

“爱”。同时，性也关乎生命，在神的旨意中，婚姻的性关系能够

产生后代——一个有身体有灵魂的人，这绝不是小事。 

 



今天的文化往往把性简化为生理反应或身体需求，但圣经说，

性关乎的是“爱与生命”，这是人类存在的两大核心支柱。性绝不

是玩乐。我们对性的看法太过轻率，没有把它看作特殊的、危险

的、也没有看作神圣的。奸淫的罪就像火，性本身也是火。火在

壁炉、篝火里燃烧，可以带来光和热，成为极大祝福；但若火烧

在外面，就能吞噬整栋房子。性亦如此。若它不是为了他人、不

是作为爱的奉献，而只是为了自己，就错了，而且很危险。若仅

仅为了片刻的身体快乐，无论在自己身上还是在别人身上，圣经

说，这就是淫念与淫乱，因为那是对神设立界限的蔑视。 

淫念是个“夺取者”。真爱和追求爱情，需要时间、精力、冒

险、思考、耐心和舍己，而淫念却幻想偷走这一切，把所有精力

耗在自己身上，既毁了自己，也毁了别人。我曾举过一个例子：

艾伦·裴根在小说中写到一位南非警察犯奸淫的经历。故事中，

这个男人不知道自己在草地上躺了多久，最后站起来时，衣服和

身体都带着野草的气味。他想到自己几个孩子时，心都碎了。什

么样的人会亲手毁掉自己所创造的，伤害自己所爱的？短短十二

小时，整个世界都变了，只因为一个荒唐的行为。 

是什么让一个人疯狂到不顾妻子、孩子、母亲、朋友的哭求，

冒着危险去追逐一个难以启齿、甚至毫无快乐的快感？这样的快

感，即便有一万次，也不及孩子一根头发的价值。这种欲望固然

是肉体的，但更来自一个扭曲、病态的灵魂。他问自己：“我为什

么会有这样的欲望？它从哪里来？我该如何找到医治？”但他没



有答案。他的笑声消失了，妻子的笑声消失了，家中只剩孩子们

的笑声。他在黑暗中上班，在黑暗中回家，依然陪孩子们玩耍，

但妻子却清楚地看见、听见——他，已经不再是那个原来的人了。 

你看，神赐下的这个美好礼物，使你能够被另一个人真正地

了解，也使你能够深刻地认识那人。你可以将自己全身心地交付

给对方，也可以从对方那里同样得到爱、亲密和接纳——赤身裸

体而毫无羞耻。这远远超越了单单的性行为。淫念之所以险恶，

是因为它扭曲了本来的欲望。本来，欲望是要使两人成为一体、

建立家庭、彼此相爱并委身。但当淫念掌控人时，它却带来疏离、

毁灭和死亡，而非生命。自我满足只会带来自我悔恨。这就是为

什么耶稣如此郑重地说：“凡看见妇人就动淫念的，这人心里已经

与她犯奸淫了。” 

29~30 节记着：“若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉；宁

可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。若是你的右手叫你

跌倒，就砍下来丢掉；宁可失去百体中的一体，不叫全身下入地

狱。” 

这里的逻辑十分清楚：眼睛是淫念的门户，手则是去获取欲

望的工具。耶稣说，剜出你强壮的右眼，砍下你有力的右手，因

为罪是如此危险，宁可失去身体的一部分，也比全身下入地狱要

好。 

那么，我们应当如何理解呢？这是一个假设性的比喻吗？耶

稣在这里分明强调，对付罪必须采取极其果断、甚至惊人的行动。



许多人认为这只是比喻性的说法，意即无论采取何种手段，都要

认真对付罪，因为罪太严重了。 

在早期教会中，确实有人将这段话按字面实行，例如尤西比

乌因为淫念的罪而自我阉割。但这并没有真正解决淫念的问题。

后来，教会不得不在《尼西亚信经》和《使徒宪章》中明确禁止

自行阉割，不仅禁止神职人员，也包括平信徒。因为教会逐渐明

白，耶稣的重点不在于外在的手术，而是内心的更新。 

今天我们设立网络过滤器，建立互助小组，这些都不是错的。

但我们要看清楚耶稣的逻辑：如果你的眼睛、你的手真的导致你

下地狱，那么割舍它们就是值得的。但问题在于，外在的割舍并

不能触及内心。正如整个《登山宝训》所强调的，罪的根源在于

心。奸淫从心里开始，因此不管是阉割还是过滤器，都无法根除。

心的问题不是刀能解决的。我们真正需要的是救主。 

我们常常的问题就是过于自信，以为靠自己可以改变——只

要再多一点指导、再参加几次聚会，就能克服淫念；只要再多努

力，就能不再心怀仇恨。但结局往往是失望。因为我们低估了罪

的严重，也没有真正认识到自己内心的扭曲。 

你需要的不是新的计划，而是新的生命；不是自我改善，而

是死与复活。这正是主耶稣要为你预备的。或许今天你仍然在淫

念上挣扎，像年轻时的奥古斯丁那样说：“主啊，请赐我节制，但

不要太快”；或像 C.S.路易斯笔下的人物，只希望自己“稍微正

常一点”，少一点淫念，好让别人接纳。 



但这段经文告诉我们：淫念是致命的罪，绝不可轻忽。你可

能恨恶它，却依然跌倒。请记住，光靠“割掉”是不够的。每一

次你点开某个网站，放纵你的幻想，或靠近某个人想要满足欲望，

你都会发现，欲望从未真正得到满足。点击再多次、搜寻再深入，

都无法填满。因为你真正需要的不是欲望本身，而是神。 

福音的应许就是：神把祂自己赐给你。即便你说：“我相信福

音，但淫念依旧困扰我。”——这正说明你需要逃向祂，让祂遮盖

你的羞耻。耶稣不因你的污秽而羞耻，哪怕是那些你最不敢启齿

的罪。淫念是隐藏的罪，我们不会在聚会里公开讨论，但耶稣愿

意你向祂承认。愿你找到一个属灵的朋友或辅导，能聆听你、为

你祷告，而不是定罪你。 

基督是罪人的救主——祂与税吏、妓女同席，也愿意与你同

在。祂来不是为健康的人，而是为有病的人。若你承认自己有病，

就来投奔祂。正如马丁·路德所说，神让祂的儿子背负一切罪，

好叫十字架上的耶稣成为否认主的彼得、逼迫教会的保罗、犯奸

淫的、大卫的替身。我还要补充一句：祂也愿意成为沉溺黄色网

站之人的朋友。 

律法在十字架上宣判耶稣为罪人，施行了刑罚；祂为此死了，

好叫我们得释放。脱离奸淫的罪固然重要，但更重要的是穿上基

督。因为若没有祂，你永远不能得胜。当你处于最低谷、最黑暗

的时刻，甚至连自己都厌恶自己时，基督仍与你同在，不以你为

耻。 



这就是你应当寻找的爱。即便在罪的深坑中，祂也伸手拉你，

不是为了定罪你，而是要释放你。只要你不断转向祂，直到祂比

那罪更美丽、更有能力，你就能得到真正的自由。淫念的问题，

并不像它表面上看起来那样令人兴奋，它从来不能给你真正需要

的满足。 

耶稣的解决之道，不是要求你去做你做不到的，而是祂亲自

为你做了你做不到的，好让你与祂联合。祂把圣灵赐在你里面，

使你成为圣灵的殿。你的救主并不遥远，祂就在你心里，与您合

而为一。这既是动力，也是应许。只要你不断寻求祂，就能治死

这罪。 

让我们一起祷告。 


