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马太福音 5 章 31~32 节 
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马太福音 5 章 27~30 节: 

又有话说：人若休妻，就当给她休书。  

只是我告诉你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫

她作淫妇了；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。 

申命记 24 章 1~5 节： 

人若娶妻以后，见她有什么不合理的事，不喜悦她，就可以

写休书交在她手中，打发她离开夫家。 妇人离开夫家以后，可

以去嫁别人。后夫若恨恶她，写休书交在她手中，打发她离开夫

家，或是娶她为妻的后夫死了，打发她去的前夫不可在妇人玷污

之后再娶她为妻，因为这是耶和华所憎恶的；不可使耶和华,你

神所赐为业之地被玷污了。新娶妻之人不可从军出征，也不可托

他办理什么公事，可以在家清闲一年，使他所娶的妻快活。 

 

让我先给你们举两个例子。假如你被邀请作傧相或伴娘，无

疑这是极为荣誉的职分，婚礼前你自然会精心准备自己的发言稿。
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另一种情况是，新郎新娘自己撰写的婚誓实在乏善可陈。若你当

年正是如此，请原谅，我绝无冒犯之意。无论发言内容如何，未

必一定有错；有时出发点极好，但结果却不尽如人意。比如下面

这些婚誓，你或许听过： 

“你是我最好的朋友、我最深的爱。我必支持你实现梦想，

与你一同庆祝成功，在你遭遇挑战时成为你的坚强后盾。” 

“我选择你作我一生的伴侣，并承诺与你共度人生、共享欢

笑……和你在一起，其他一切都淡去。你令我喜乐无比，能称你

为朋友与妻子（丈夫）是我莫大的福分。” 

“你成就了我一切的梦想，我迫不及待要与你共建生活。我

向你许诺，我们将让任何电影、任何戏剧都黯然失色……” 

如今，有专门提供婚誓范本的网站，你也可以直接引用别人

的婚誓，只要不是传统版本即可。有人对此作了“完美总结”—

—她说：“我和配偶亲自写下了我们的婚誓，真是太棒了，那是婚

礼最有意义的一幕。没有任何传统与历史，没有圣经或其他引用，

而是全凭我们自己创作。这实在是太美国化了。” 

我们不妨将这种婚誓与传统婚誓作一比较： 

“我愿意娶你（嫁你）为我合法的丈夫（妻子），我在上帝和

众见证人面前立下此誓：从今日起，无论安乐或困苦、富足或贫

穷、健康或疾病，我都敬爱你、保护你，直到死亡将我们分离。” 

（注：此婚誓出自英国改教时期伟大的新教领袖汤玛斯·克

来曼所著的《公祷书》，为西方沿用数百年的传统婚誓。） 



这与前述那些婚誓，简直是两个世界。当人们自己撰写婚誓

时，通常表达的是对配偶的情感——这当然很好。参加婚礼时，

你会感受到这种氛围：“你让我太幸福了，我真的爱你。”事情顺

利时，这份感情或许会持续很久；没有人会预见自己的婚姻将来

走到尽头。然而现实是，许多人、且相当频繁地走到这一步。在

你一生中，你可能会失去工作、失去孩子、失去健康、失去爱的

感觉，甚至失去理智。若婚誓只停留在“让你的生活比电影小说

更美好”，当灾难与困境来临时，便难以维系。 

请注意，传统婚誓是建立在对未来的应许之上——今天所立

的誓言，指向的是未知的将来；而到那时，你面前的人已不再是

今日的那个人。我立下庄严的誓言：无论将来发生什么——安乐

或困苦、富足或贫穷、健康或疾病——我都把自己交付给你。可

见，一个人的婚姻观也体现在婚誓之中；当婚誓结出果子时，你

的价值体系也结出果子。我们文化中的高离婚率正说明了这一点。

尤其是在“无过错离婚”合法的地方，人们常说：“我们的婚姻已

经失去意义，我无法想象余生在这样不快乐的关系中度过；我觉

得我们之间已没有爱，他（她）不能让我幸福，我正在失去自我。

当初的誓言，如今已不再适用，因为我们已是不同的人，渐行渐

远……” 

所谓“没有了爱情”，其实是已婚夫妇日常生活中的常态。我

去年休安息年，与妻子连续三十七天，每天徒步三十公里——到

一天结束时，我们已没有什么浪漫的感觉，但我们依然在婚姻中。



这就是为什么必须事先立下承诺。婚礼上，两个人立下誓言，走

向完全未知的未来——二十年、三十年、五十年后，对方在身体、

属灵、心智上都会发生重大变化。你许诺的，不是此刻的感觉，

而是一生的委身——无论发生什么，你每天都会在那里。当对方

处于生命最低谷时（若婚姻足够长久，这一天必然会来），你仍要

遵守诺言去爱他（她）。 

不知为何，我们已将一生的委身，换成了短暂的情感。而情

感随时可能断裂，有时并非任何一方的过错——事情总会发生。 

这正是今天早上耶稣在这段经文中所针对的。这不容易，很

艰难，是对我们极大的挑战。我知道，这并不是你主日清晨来教

会的原因，但却是绝对必要的。无论你是单身、离过婚、在婚姻

中挣扎，还是享受美满婚姻，这段经文对我们每一个人都至关重

要。 

这是主耶稣在登山宝训中第三次运用“正反对照”的方式。

上周祂论到奸淫，强调的是淫念；这次则关联到离婚——祂引用

申命记 24 章的经文：“人若娶妻以后，见她有甚么不合理的事，

不喜悦她，就可以写休书交在她手中，打发她离开夫家。”随后，

祂论到当时人们如何解释摩西的话。 

摩西的原文假设：若你休妻，她会再嫁他人；而前夫不可再

娶，因为她已在另一段婚姻中被玷污。然而，到耶稣时代，犹太

人用这段经文来讨论“什么情况下允许离婚”。大家一致同意的是

——无论何种原因离婚，都必须“做得正确、有尊严”，即必须写



休书。休书证明她已是自由人，不再受你约束。当时的妇女生活

上依靠父亲或丈夫；若你休妻却不让她另嫁，便是断绝她的生计。

因此，法利赛人一致认为：离婚必须有休书，且离婚后可嫁任何

犹太人。但耶稣接着说：“凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是

叫她作淫妇了。” 

这正是当时争论的核心——离婚的正当理由。两大拉比学派

对此观点迥异：保守的士马亚派认为，“不合理的事”仅指奸淫或

性上的不道德，这是唯一的离婚理由——耶稣认同这一解释。而

开明的赫里尔派则认为，“不合理”可指丈夫看不顺眼的任何事：

不做家务、衣着不整、饭菜烧糊、说婆婆坏话……甚至任何不合

心意的事，只要写一份休书即可——这与当今文化中“随意离婚”

的观念颇为相似。 

主耶稣的教导正是在这种放任离婚的背景下作出的，祂明确

表明，离婚的核心问题不在于“一纸休书”，而在于对婚姻的正确

理解。耶稣同意士马亚派允许离婚的狭窄观点——注意，是“允

许”，而非“要求”。一方犯奸淫，另一方可以选择离婚。后来保

罗在哥林多前书中补充：若信徒被配偶离弃，经过努力挽回仍无

果，也可离婚或再婚，如同配偶已死。因此，奸淫与离弃是基督

徒可离婚的两种理由——我们的《威斯敏斯特信仰告白》对此亦

如此陈述。 

根据基督与保罗的教导，以及我们的信仰告白，不是每个离

婚都违背神的话语，但每个离婚都是罪的结果——要么有人犯奸



淫，要么有人离弃配偶。这并非婚姻本应如此。然而，圣经允许

离婚一方再婚。耶稣的时代，婚姻已被视为草率之事，因此祂的

教导对听众极为严厉——正是祂所期望的效果：让人明白，离婚

是极其严肃的事。 

我说这些，并非要定罪那些离婚或承受离婚痛苦的人。圣经

清楚指出：神恨恶离婚——祂恨恶的不是离婚者，也不是所有的

离婚，而是离婚所造成的撕裂与破坏，因为这不是祂最初的设计。

离婚是在向婚姻的目的说谎、向神的救赎计划说谎、向神的创造

说谎。虽然神允许例外，但例外绝非原则，更不是便利的捷径。

耶稣对离婚的教导永远建立在婚姻的本质与原初计划上。 

除非你明白婚姻的原本计划，否则你无法理解离婚为何带来

如此伤害。我们所处的文化中，人们虽追求婚姻，却对婚姻的真

正意义一无所知。历史上的每个文化皆如此，这也印证了婚姻是

神创造的有机组成部分，与男女的意义紧密相连。我们绝不可轻

忽主耶稣关于婚姻的教导——因为婚姻是人与人之间最根本、最

重要的关系，甚至比父母与子女的关系更重要。圣经清楚表明：

人要离开父母，与配偶联合，成为一体，建立新的家庭。 

父母与儿女的关系必须为这一新关系“让位”。父母们，请记

得，你们的婚姻早在孩子出生前就已缔结，并且正常情况下会长

于你们抚养孩子的岁月。当孩子离家时，你们与他们的关系会发

生质的变化——因为人的情感与精力，终究只能集中在一个方向

上。 



既然如此重要，那我们就该问：为什么？ 

在我们考虑离婚、寻找理由或例外之前，应先问：为什么婚

姻如此重要？ 神的原初计划是什么？我们为何应当对婚姻抱以

敬畏之心？ 

圣经很清楚地告诉我们：婚姻是盟约，是受誓言和印记约束

的，一生之久的结合。神在圣经中称婚姻为“盟约”，并使用盟约

的语言描述它。他说：“人要离开父母，与妻子连合”，这与他对

以色列说“你要与我连合”所用的是同一个字。婚姻就是一个将

两个人紧密相连的盟约。我们在婚礼上立誓——这部分我们下周

会详细讨论。 

在圣经中，神设立的第一个人际关系就是婚姻。创造之初，

神不断宣告：“是好的，是好的，是好的……一切都甚好。”然而，

他第一次说“不好”，是在人独居的时候。神说：“那人独居不好”，

于是决定为他造一个配偶帮助他。神从男人身上造出女人，将一

个与亚当同样形象的人带到他面前，作他的伴侣，解决孤独的问

题。亚当称她为“我骨中的骨，肉中的肉”。他们的连合不仅解决

了孤独，还结出果子、生养儿女。 

这种联合带来合一——心灵、灵魂与身体的合一。目的是什

么？为了彼此的喜乐与益处，彼此的帮助与安慰，无论在顺境还

是困境。神看见亚当独居不好，就创造女人，与他建立最亲密的

关系，在生活困难时彼此扶持。当然，人类堕落后，婚姻关系的

亲密变得困难——我们都有各自的缺点、恐惧和尴尬，这些都会



阻碍彼此的帮助。婚姻本是解决孤独的最大源泉，却常成为许多

人痛苦的根源。但这并非婚姻的初衷——婚姻是神的创造，不是

人的发明。 

“二人成为一体”是神的要求。神说：“人要离开父母，与妻

子连合；神所配合的，人不可分开。”既然婚姻是神的创造，我们

就无权自行设定规则，决定它何时开始、何时结束。我们不能用

自己的期望和例外去定义婚姻。婚姻是严肃的，对尚未结婚的年

轻人而言，这是你们一生中最重要的决定。在今天的社会，找到

合适的伴侣已不容易，更不容易的是做出正确的决定。你所能做

的，就是爱神，并立下承诺——两者缺一不可。找到一个爱神且

愿意立下承诺的人，你就要一生与他（她）生活在一起。婚姻不

该草率进入，而应严肃、恭敬地按照神设立婚姻的目的，而非自

己的理由成婚。 

弟兄姐妹们，不论你是否愿意听，离婚是对神创造的破坏。

这话或许刺耳，但离婚总是撕裂一个完整的世界。这不仅涉及提

出离婚一方的罪，也会造成极大的伤害，应当是最后的选择。离

婚拆散家庭、友谊、财产与关系。多少孩子宁愿归还所有的圣诞

礼物，只求能与父母一同度过一个圣诞，而不是分开在爸爸和妈

妈那里各过一次。我们都知道离婚带来伤害，但总以为自己是例

外。每个孩子都盼望父母幸福，然而离婚并不能解决我们以为能

解决的问题。 

每一次提到离婚，我们都应带着沉重的心情意识到——这是



在神原本美好的婚姻蓝图上，添上了一个悲剧性的尾声。两人立

下婚誓后，几乎不可能完全彼此割裂。神所创造的，不该轻易拆

毁。只要你结婚已久，你就该明白：如果你立过婚誓，相信婚姻

应长久维持，那么你之所以继续走下去，是因为——没有别的地

方可去。既然彼此“绑在一起”，那就共同找出一条前行的路。我

们都是罪人，每天都需要认罪与饶恕。若你明白自己必须留在婚

姻里，且已立誓终身委身，你会发现这能带来奇妙的改变。 

这也是为什么，连“谈离婚”都可能极其危险，尤其在愤怒

时。主耶稣严肃地警告我们，不合法的离婚会带来严重后果。若

将神所连合的一体拆开，你会使配偶在再婚时陷入奸淫，自己再

婚也同样如此。婚礼中，不仅有誓言，还有印章作为正式的见证。

西方婚礼最后一步是“新郎可以亲吻新娘”，象征在身体上为盟约

加上封印。当你拆毁婚姻，再在别处加封印，耶稣说，这就是奸

淫。 

有人会问：我已离婚并再婚，现在怎么办？教会历史上对此

长期争论。至少在宗教改革的先贤们看来，如果你已进入第二段

婚姻，神并没有吩咐你必须再离一次婚——那只会从第二个烂摊

子里再制造第三个。是的，进入第二段婚姻是有罪的，但若你悔

改并忠于现有婚姻，就不再是罪，而是更高尚、更有荣誉的选择。 

教会历史告诉我们，对悔改者的接纳，是必要的。四世纪的

多纳徒争议中，逼迫时期有信徒背叛信仰，迫害结束后他们回来

悔改。许多人难以接纳，但教会最终结论是：我们看不见人的心，



却必须接纳悔改的人。今天也是如此——对那些违背主命令但愿

意悔改的人，教会应当接纳。这段经文提醒我们：离婚从不是小

事，而是一件必须认真深思的大事。 

那么，我们该怎么办？圣经的婚姻之爱是以死为代价的——

基督爱他的教会，为她舍命。只要你婚龄够长，你就会体会这个

比喻的准确。唯一能维系婚姻的，不是“直到死亡将我们分开”，

而是“我愿为你舍命”。在婚姻辅导中，我常见到的结局是：有人

必须先“死”——死去骄傲，先认错，先寻求饶恕与和好。若双

方都不肯，丑恶的结局必然到来。 

唯一能驱动人主动和好的，是耶稣——他这位新郎并不对新

娘抱幻想，他拣选我们，不是因为我们可爱或合适，而是为了我

们的益处。即便今天你的婚姻已破裂，基督仍能看你为纯洁无瑕，

因为他是以牺牲和应许来维系关系的神。无论你婚姻是否幸福、

失败、屡次破裂、因背叛受伤或曾是背叛者，唯一的盼望就是看

见基督为我们所作的一切——那才是真正的爱。 

对已婚并想修复关系的人，圣经给出了唯一的方法：爱是恒

久忍耐、又有恩慈；不嫉妒，不张狂，不骄傲，不羞辱人；不求

自己的益处，不轻易发怒，常常保护、常常信任、常存盼望、持

久忍耐。在我们自己和他人的混乱中，爱必须披上全副武装，使

用唯一有效的工具——接纳、理解、赦免与忘记，正如神在基督

里接纳了我们。愿你这样去爱神赐给你的那一位，使神得荣耀。 

让我们一起祷告。 


