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罗马书 13 章 8~10 节： 

“凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏欠。因为爱人

的就完全了律法。像那不可奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，

或有别的诫命，都包在爱人如己这一句话之内了。爱是不加害与人的，

所以爱就完全了律法。” 

保罗说了一句似乎简单得不能再简单的话：“凡事都不可亏欠人，

惟有彼此相爱要常以为亏欠。”好像除了这一句，已经无话可说了。 

这里的“亏欠”一词与前一节有关。还记得我们几周前谈过的内

容吗？保罗呼召我们偿还一切该付的债，无论是税金、尊敬、物质的

义务，都要各尽其分。换句话说，保罗的意思是：把一切该还的都还

清，好让你只剩下一个永远无法还清的债，那就是“爱的债”。不要

让其他的事妨碍你去爱人。这些事情，税收、礼节、尊荣，都是我们

与社会的关系中应尽的本分。但保罗说：“除了爱，不要再欠任何人。”

也就是说，唯一应当常感亏欠的，就是爱人。 

我们要小心，在坚持信念时不要违反良心。但在爱的事情上，我
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们很容易变得顽固、狭隘，甚至本末倒置。 

举个例子：我曾与一位弟兄谈话，他说自己不太好意思邀请邻居

来教会。我问他为什么。他回答说：“因为我常常责备他踩过我的草

坪。”也许他的草坪确实很娇嫩吧。但我想提醒大家，不要让这些琐

碎的事成为你与人关系的主题。如果我去问你的邻居：“你和他之间

的关系宗旨是什么？”答案不该是“别踩草地”，而应该是“他在向

我传福音”或“他是一个真诚、体贴、乐于助人的人”。这才是爱的

见证。 

接着，保罗做了一件在今天看来很少被人理解的事，他把“爱”

与“律法”连结起来。他说：“爱人的就完全了律法。” 

你或许注意到，如今的西方福音派教会，特别是在美国及西方国

家，和神的律法之间似乎存在一种纷争。我不是说世界，世界当然不

爱神的律法；我说的是教会本身。为什么会这样？我在主日礼拜中常

常带领会众诵读十诫，教会两千年来都这样做。但有基督徒问我：“为

什么你们老是讲律法？是不是对律法有什么执念？”甚至有人劝家人

离开这样的教会，说：“他们整天讲旧约、讲律法，该去讲新约的教

会。” 

也许你没意识到，但如今在基督徒中间，确实流行着一种反律法

的思潮。为什么会这样呢？我们当然可以简单地说：因为人都想随心

所欲地行事。但我愿意以最宽容的心来看待这些人，他们的担心也许

源自圣经中对律法一些负面的描述。 

例如在加拉太书 2 章保罗写道：“知道人称义，不是因行律法，



乃是因信耶稣基督。”好像在表面上，他把“律法”和“基督”放在

了对立面。于是，有人读到这里便说：“看来律法该被废掉了。” 

但我们必须分清类别。若一个人想靠自己的行为在神面前被称义，

被宣告无罪、成为义人，那么他就是把希望放在自己的顺服上。这恰

恰是除了基督信仰以外，所有宗教的共同点。 

正如神学家约翰·格斯特纳所说：“基督信仰是世上唯一一种非

自我拯救的宗教。”别的信仰都是靠自己修行、行善、轮回，最终达

到救赎；唯独基督信仰宣告：救恩不是出于自己，而是出于救主。 

因此，保罗在这里的意思是：不要把律法当作使你得以在神面前

被接纳的途径。那不是律法的功用。许多拒绝律法的人，其实是出于

这样的担忧，他们怕人误以为靠律法称义，于是干脆把律法排除在外。 

但经文告诉我们，并非如此。耶稣自己在回答律法师的问题时也

说（马太福音 22 章 37~40 节）：“耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽

意，爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就

是要爱人如己。这两条诫命，是律法和先知一切道理的总纲。”换句

话说，律法其实是爱的最纯粹表达。它不是与爱对立的，而是爱真正

的形态。 

也许你可以这样理解：无论你对某人情感多深，如果你在行为上

不忠诚、恶意、欺骗或说谎，那就不是爱。因为真正的爱，是履行神

的诫命。 

保罗接着说：“像那不可奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，



或有别的诫命，都包在爱人如己这一句话之内了。” 

那些决心要违背神的人，常常喜欢把标准弄得模糊不清。因为一

旦标准模糊，就没有客观的衡量。在这里，我们需要理解客观性与主

观性的区别。主观性是指我内心的感觉，比如：“我喜欢燕麦葡萄干

饼，我喜欢墨西哥卷饼。”这些偏好没有对错，是主观的。而客观性，

是超越于我之上的标准。 

神的律法，就是爱的客观标准。它不是出自人的情感，而是出自

神的本性。爱不是一种感觉，而是一种顺服；不是一种模糊的态度，

而是一种具体的行为。当我们遵守神的诫命，不奸淫、不偷盗、不作

假、不贪婪，我们就活出了对他人的爱。因为爱不是取消律法，而是

成全律法。爱并不是建立在我的感觉之上，它超越我的情绪。许多人

以为“爱”是纯粹主观的，只是内心的感受。我们在这方面受到了太

多的误导。 

我并不是说真正的基督徒生活应该毫无情感。相反，当神使我在

圣灵里得以成圣，让我开始为对的事而热情时，那是一种奇妙的经历。

你明白我的意思吗？有时候我知道自己应该去爱某个人，但坦白说，

我并不喜欢他，也不想与他相处，这是我的软弱。但当神使我在心中

产生那种真正的爱，使我的感受与我被召去行的事一致，那是极大的

恩典。 

在敬拜中我也常有这样的经历，那些曾经看似抽象、遥远、只是

学术讨论的神学真理，如今能让我心被触动、热情被挑旺。这种心灵

与真理相契合的状态，不一定来得快，却弥足珍贵。 



我必须说一句可能不太讨喜的话：西方福音派教会如今的软弱状

态，在相当程度上，正是因为我们拒绝顺服那客观、圣经所启示的爱

的标准。 

我们太容易把爱看成是一种感觉的交流，你和配偶、子女、父母

之间的那种主观感受。若那份感受缺席，当然会让人难过、让关系紧

张。但若我们违背了客观的爱，那就是关系根基的崩塌，甚至近乎无

法修复。 

奥斯·吉尼斯在他的著作《顽强的人们》中有一段话非常深刻。

我最初读这本书时，以为作者在谈论那些难相处的人。但读下去才发

现，他所谓的顽强的人，其实是那些在信仰上不肯妥协的基督徒，像

亚他那修、使徒那样，被人指责“顽固”、“不可理喻”、“搅乱天

下”。吉尼斯写道： 

“若我们今日因坚守信仰而被定罪，因顽强、不屈、不妥协而被

责备，这岂不是一种荣耀的见证吗？但事实却是，在整个西方教会历

史中，主耶稣的主权从未像如今这样被轻易扭曲；基督徒对圣经的重

新诠释从未如此大胆；讲台上的信息从未如此柔软；行为从未如此宽

松；妥协从未如此普遍；背道从未如此随意；而为这些堕落找理由的

言辞，也从未如此虚伪与无耻。” 

今日教会中最流行的词之一，叫作“真实的基督信仰”。许多人

追求真实的爱，但若你问十个基督徒什么是真实的爱，恐怕有九个会

说：“那是当我有某种感觉时。”，他们把真诚当作感觉正确。 

但我要挑战你，也挑战我自己：最真实的爱，往往最初看起来最



不自然。罪已经如此深刻地影响我们，以至于当我们按神的方式去爱

时，常常要与自己的本性争战。 

耶稣说过（马太福音 5 章 46 节）：“你们若单爱那爱你们的人。

有什么赏赐呢？”真爱的考验，不在于爱那些可爱的人，而在于爱那

些让你心烦意乱、让你难以相处的人。那才是更深的爱。 

从某种意义上说，我们应当让别人爱我们时，在天上得不到奖赏，

因为我们不该只是容易被爱的那种人。你看，爱婴儿是不需要奖赏的，

因为那太容易了。但主说：“若你爱那难以去爱的人，那才是有奖赏

的。” 

然而，现代教会的爱与敬拜一样，都沦为感觉的奴隶。我们似乎

认为：“只要感觉好，就是对的。”但让我提醒你，凡是最让你感觉

舒服的事，往往最值得警惕。 

当然，我们也不是要做冰冷的法利赛人。法利赛人外表行为正确，

却心里刚硬。外在的顺服固然必要，却并不足够。成圣意味着神要把

我们全人都改变，我们的思想、情感、意志、行为，全都要被塑造成

基督的样式。 

别忘了这段经文的背景。我们行出顺服的动力，是保罗在前十一

章所讲述的“神丰盛的怜悯”。当神的恩典使我们看见自己言行或思

想中隐藏的罪与伤害，我们就要努力治死它、管教自己，使一切顺服

基督。保罗说：“我是攻克己身，叫身服我。恐怕我传福音给别人，

自己反被弃绝了。”（哥林多前书 9 章 27 节） 



我们的思想、情感、行为，都该归基督掌管。当我们发现自己偏

离正路，就当凭信心回到神面前。虽然我们常常失败，但神是怜悯的，

祂会在我们的软弱中施行纠正。 

正如祂对保罗所做的，保罗自觉软弱，因此神给了他“肉体上的

一根刺”，一个撒但的差役，为要使他不至于自高（哥林多后书 12

章 7 节）。神甚至会使用“邪恶的课堂”，来成圣祂的儿女。 

这条路是漫长而痛苦的。可是希伯来书 12 章 11 节告诉我们：“凡

管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦。后来却为那经练过的人，

结出平安的果子，就是义。”这正是成圣的目标。 

最后，保罗说：“爱是不加害于人的，所以爱就完全了律法。” 

这里的“爱”指的不只是信徒彼此之间的关系，也包括我们与这

个世界的互动。爱人如己，但这并不意味着我们要先爱自己，正如现

代文化常说的那样。保罗引用耶稣的话时，假定人天然爱自己这一事

实。 

正如他在以弗所书 5 章 29 节说：“从来没有人恨恶自己的身子。”

人所谓的“自我厌恶”，其实不是不爱自己，而是因觉得“自己应得

更多”，或不满于神所安排的处境。换言之，那种自我厌弃，其实是

“自爱”的另一种表现，是对自己过度关注的结果。 

所以，爱人如己并不是叫我们先去爱自己，而是教导我们以那种

本能关心自己的方式，去关心他人。 

“爱是不加害于人的”，意味着真正的爱不求自己的益处，也不



伤害邻舍。这样的爱，正是律法的成全。 

我认为，若我们在沉默中容许一种伦理体系，那种把神的律法视

为冷酷暴君的体系，继续被默默推崇，这便不仅是疏忽，甚至是对我

们邻舍的一种属灵虐待。这里我说的邻舍，特别是指那些尚未信主的

人。 

这正是我在那场追思礼拜上心中翻腾的思绪。我坐在那里环顾四

周，心里想：“我被一群人包围着，他们举杯相庆，实则是在藐视神

的律法；他们的杯中充满了毒药。”而我即将要站起来，对他们讲话。

我该说什么？我该如何开口？我要冒犯他们吗？还是因我的沉默与怠

惰，默许那正在毁灭他们的事？ 

亲爱的弟兄姊妹，这正是我们如今所处的光景。 

在我们家庭小组聚会时，我们前阵子谈到逼迫的问题。那是一次

有趣的讨论，我们常说自己并未像世界某些地方那样遭受逼迫。我们

总是谈到别处的信徒在受苦，历史上教会确实一直经历逼迫。但我想

挑战你思想一点：当谈到逼迫、谈到仇敌的目标时，仇敌的目的未必

是杀害基督徒，而是要杀死信仰。 

也许你不知道，在那些受逼迫最严重的国家，逼迫反倒提前分辨

出麦子与糠秕，为那日的审判作预备。那里的信徒常为我们祷告，因

为他们看见一种更隐秘的逼迫方式，那种在无声中压垮教会的策略。 

所以，虽然我们在西方没有遭受残酷的肉体逼迫，但仇敌仍用另

一种方式破坏信仰，使人远离真理。 



我坐在那里思想：“我们该如何回应呢？” 

让我先说明一点：我们不应指望身边那些不信的人会渴望遵行神

的律法，或认为神的律法是最纯全的爱的表达。若有这样的人，那确

实是少之又少。毕竟，谁会期望一个未重生的心灵看到神的律法时说：

“这就是爱”？ 

保罗似乎也明白这一点。当他谈到教会如何对待不信者的悖逆时，

他指出自己行动的界限。他在哥林多前书 5 章 12~13 节说：“因为审

判教外的人与我何干。教内的人岂不是你们审判的吗？至于外人有神

审判他们。你们应当把那恶人从你们中间赶出去。” 

这里的背景是教会纪律。那时教会中有人陷在乱伦的罪里，保罗

严厉责备他们。他澄清说：“我说不要与人同席，并不是指世上的人，

而是那自称为弟兄却行恶的人。”这正说明了一个重要的真理：教会

的管教本身是一种爱的表现，是今日教会严重忽略的爱。教会纪律，

是教会能给予犯罪之人最深切、也是最艰难的爱。 

然而，我们也必须明白：虽然教会不对不信者施行纪律，但这并

不意味着神的律法对他们毫无意义，也不代表当我们向他们宣讲律法

时，是在越界。 

我知道，我不能期待我的非基督徒朋友顺从神的律法；但这并不

代表我就该将律法从我们关系的方程式中除去。事实恰恰相反。 

保罗说：“教外的人有神审判。”但我们真的希望如此吗？我们

真希望让他们落在那位公义审判者的手中吗？若我们爱他们，就不该



如此。 

神的律法对不信的人极其有用，这是我在那场追思礼拜上深深意

识到的。若我能以准确、充满爱心的方式宣讲律法，那将对所有听见

的人大有益处。 

首先，保罗在写给提摩太的书信中说，律法本是好的，用以约束

罪恶。他甚至指出，律法并不是为义人设立的，而是为不法和不顺服

的人设立的，为要制止各样罪恶的行为。 

但我认为，比约束罪更重要的，是律法作为神之爱的启示，能将

罪人引向基督。因为“借着律法，叫人知罪”。 

若我们不宣讲律法，人就不会认识自己的罪；若人不知自己是罪

人，又何需耶稣？ 

因此，神的律法不仅仅是为了改善社会秩序、提升道德风尚，虽

然这也是重要的，更是关乎灵魂得救的大事。正如诗篇所说：“耶和

华的律法全备，能苏醒人心。耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。”

（诗篇 19 章 7节） 

有些人会辩称，这里“律法”指整本圣经，这或许没错。但即便

如此，那仍包括律法在内。因为神的话语整体中，律法依旧是道德标

准、是启示之爱的重要组成。 

因此，我们不应把神圣、公义、慈爱的律法视为单纯改善社会的

工具。它不仅关乎道德行为，更关乎救赎的启示。律法使我认识神，

也使我认识自己。 



律法让我看见神的圣洁，也照出我自己的污秽；它让我明白自己

多么需要那唯一完全遵守律法的救主，耶稣基督。 

还记得保罗在罗马书开篇时如何自称吗？他说自己是个“欠债的

人”。他欠希腊人、欠化外人、欠智慧人、欠愚拙人（罗马书 1 章 14

节）。换句话说，他欠所有人。他所欠的是什么？他欠他们救赎的信

息，福音。因为神白白赐下的恩典，他就欠众人这份爱：把那能拯救

人的真理带给他们。 

所以，当保罗说“凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱要常以为亏

欠”，他所说的爱，不是空洞的情感，而是以福音为核心的实际行动。 

弟兄姊妹，我们也欠着这样的债。我们欠这个世界一份爱，那就

是把福音带给他们。这才是真正的爱。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求祢借着圣灵，在我们心里培育出正确的爱，懂得

如何爱祢，也懂得如何爱人。愿祢的名因此被高举，愿祢的旨意行在

地上，如同行在天上。我们为祢所赐下的律法而欢喜，因为它在我们

与人之间结出公义和平安的果子。 

同时也求祢保守我们，不陷入那危险的误区，以为凭守律法就能

得救。让律法的真正目的常常提醒我们，我们多么需要那唯一完全成

全律法的主，耶稣基督。 

奉祂的名祷告，阿们。 


