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活人与死人的主 
罗马书 14 章 5~9 节 

维保罗牧师 2017 年 3 月 12 日 

翻译：甘晓春 2025 年 10 月 28 日 

 

我们来读神的话语，罗马书 14 章 5~9 节： 

“有人看这日比那日强，有人看日日都是一样。只是各人心里要

意见坚定。守日的人，是为主守的。吃的人，是为主吃的，因他感谢

神。不吃的人，是为主不吃的，也感谢神。我们没有一个人为自己活，

也没有一个人为自己死。我们若活着，是为主而活。若死了，是为主

而死。所以我们或活或死，总是主的人。因此基督死了，又活了，为

要作死人并活人的主。” 

读完神的话语，让我们祷告： 

天父，我们祈求你赐给我们一颗渴慕的心，使我们愿意明白、领

受、并行在你的话语中。尤其当我们研读这段经文时，求你帮助我们

学习如何在基督里的弟兄姐妹之间彼此相待。求你让我们更深认识与

主和彼此之间的关系。愿你藉使徒保罗所写的话，也藉着圣灵亲自教

导我们这奇妙的真理。奉耶稣的名祷告，阿们。 

多年前，我曾与一位弟兄一同散步交谈。他是我年轻时认识的人，

当年我在引导他信主的过程中起过一点作用，所以我们相识已久。那
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天我们谈到一些所谓“次要的神学议题”，谈得正起劲时，他忽然略

带讽刺地问我一句：“这真的是个关乎得救的问题吗？” 

显然他对这个话题并不感兴趣，我于是停了下来，没有继续深入。

但这句话留给我两个思考。先说明，他是个极好的人，虽然他不在我

们教会，大家也不认识他，但他确实是一位敬虔、可爱的人，只是当

时的思想停留在那样的层面。 

第一个思考是：到底什么事情才算真正重要？我们常说“信仰的

根本真理”，每个人大概都有一份清单，列出六、八或十项，例如童

女生子、基督的神性、祂的复活等等。这些都是信仰的核心与灵魂所

在。 

但让我说一件也许听起来令人惊讶的事：若要问什么才是真正意

义上的“得救问题”，唯一的问题就是，耶稣是否为你而死？ 

这也许让人困惑，因为今日普遍的看法是：耶稣为所有人而死，

为我们打开得救的机会，但祂并没有真正“拯救”我们，而只是提供

一个机会，要不要进入门内由我们自己决定。可是，这样的思想大大

削弱了十字架的能力。主并非死是为了给我们一个“得救的机会”，

祂死是为了“救我们”。 

若耶稣真为你而死，那你就是祂的羊。圣经多处这样说，尤其在

约翰福音第 10 章里，祂说：“我的羊听我的声音。”这是什么意思呢？

我们并非真的听到主耶稣的声音，而是当真理被宣讲时，若你是祂的

羊，你就会认出那是真理，并在心里拥抱它，使之成为自己的信念。 



换句话说，凡我们所接受的真理，都是出于祂的能力、祂的爱、

祂的牺牲。我们不是因为自己聪明地领悟某个教义而得救；相反，是

因为祂已经使我们的心灵苏醒，使我们的悟性被开启，所以我们才能

明白并相信这些教义。这是祂能力的果效，不是我们靠着信念所换取

的功劳。从始至终，得救的关键只在于这一点：耶稣是否真的为你而

死。 

第二个思考是：我们是否该容许心中产生一种态度，认为圣经中

有些事情不值得我们花时间、心力去探讨？换言之，许多人会说：“末

世论只是次要问题，我们不必争论。”或者说：“礼仪、教会秩序这

些都无关紧要，不要浪费时间讨论。” 

但我们应当认识这种想法的荒谬。难道神会在圣经的正典中加入

无关紧要的内容吗？好像祂写经文只是为了“填充篇幅”，找些不痛

不痒的话题凑数？当然不是。我们必须承认，认识神的真理是一生的

追求，甚至是历世历代圣徒永恒的追求。我们不是这旅程的起点，也

不是终点。我们从前辈手中接过信仰的接力棒，又要传给后来的人，

使基督的名在全地得荣耀。而圣经中所教导的一切，都与此息息相关。 

同时我们也要明白，虽然我们不是靠“正确表达神学”而得救，

我深信得救不是靠知识，而是靠恩典，但我们绝不可轻视神话语中的

真理。因为神正是藉着这些被宣讲的真理施行拯救。我们得救的能力

来自基督，但神设立了途径，使这能力临到我们。想想拉撒路在坟墓

中的情景：他是怎样从死里复活的？是靠基督的能力。但这能力的具

体“途径”，是主的话语，祂呼喊说：“拉撒路，出来！”正是藉着

话语，生命临到死人。同样，信道是从听道来的，听道是从基督的话



来的。 

因此，我们决不可贬低真理的重要性。若教会对真理逐渐冷漠，

若我们总以“这些不是救恩问题，不值得争论”为借口，那么有一天，

这个教会里将再没有福音，而那时，它就不再是教会。 

这正是使徒保罗和主耶稣自己所警告的：那些曾经忠心的群体，

可能堕落成“撒但的会堂”。这事也可能发生在我们身上。我们必须

为信仰竭力争辩，为真理而战，好叫神得荣耀，人得救赎。 

我之所以以此开场，是因为我们今天所读的经文，其背景正是关

于“可疑之事”（或译“无定论之事”）的正确态度。上一章我们提

过这些“可疑之事”在罗马教会中引起了纷争，使弟兄彼此轻视、彼

此论断。保罗在这里要处理的，正是这个问题。 

要界定什么属于“可疑之事”，有时确实不易。有人会说：“我

觉得这根本不该算可疑。”另一些人却认为“这是灰色地带”。这确

实难以完全确定。但有一点必须清楚：所谓“可疑之事”，绝不是异

端或不道德行为的借口。我们不能说：“我知道这事有点问题，但在

我看来只是可疑的，所以别评判我。”，这绝不是保罗在这里所容许

的。 

他所指的，是一些如“守节日”或“饮食条例”之类的问题，这

些事虽非必要，却也不是罪恶或异端。保罗并不是说“让人去行不道

德的事或相信错误的教义”，绝不是如此。 

所以，若有人引用这段经文来为罪恶的行为或异端的信念辩护，



那是严重误用。我们仍当认真查考、分辨什么才合乎信仰与敬虔生活。 

保罗在第五节写道：“有人看这日比那日强，有人看日日都一样，

只是各人心里要意见坚定。” 

我在研究这节经文时，注意到一个有趣之处：即便在这些“可疑

之事”上，保罗仍极其重视“心里坚定”这一点。这里的“心里坚定”，

原文是一个借自航海的词，指“满帆前行的船”。也就是说，一个人

若在心里得了确据，就像一艘扬帆的船，风已充满帆，坚定地向前航

行。 

换句话说，哪怕是这些非核心的问题，信徒也不该随意敷衍，而

要在心里有清楚的确信与方向。坦白说，当我遇到可疑的事时，往往

心里犹豫、容易动摇。有时讲道时我也会说：“我倾向于这样理解，

但也可能那样。”，若有人请我吃顿饭，我大概还会改主意。 

他在谈论的是那些人心里极为坚定、带着强烈信念去坚持的事。

在保罗的时代，这些事包括饮食条例、是否喝酒、守哪些日子等。若

要在今天找出对应的例子并不容易，但我们或许可以想到一些类似的

情况，比如姊妹是否该戴头巾、弟兄是否该系领带进教会、听讲道时

是否要翻开圣经、是否必须亲自查阅每一节引用的经文。 

有些人对此非常坚持，认为进教会就必须带着圣经，而且讲道时

牧师一引用经文，你就该立刻翻到那一节。其实，我非常理解这种敬

虔的态度。但我也得说，我的讲章都完整写下来，你随时可以查阅，

看看我引用的每一处经文。你可以在聚会结束后，拿出圣经仔细核对，

或在家中整日查考，“凡事察验，善美的要持守”。 



所以，不必拘泥于讲道时是否不停翻页，我并不反对你翻圣经，

但若一边听一边查考上下文，你可能反而分心，错过讲道的思路。我

的意思不是“别读圣经”，而是“此刻先专心聆听”。更何况，早期

教会的头一千六百年，大多数人根本没有圣经。那时的人无法“翻到”

某卷书或某章经文，卷轴极为昂贵，只属于极少数富人。 

如今我们许多人带的也不是纸本圣经，而是 iPad、Kindle、手机

之类的设备。我记得一次和一群牧师共进晚餐，有位牧师说：“弟兄

姊妹应该带有纸页的圣经来教会，因为我讲道时想听见大家翻页的声

音。”立刻有人举手笑着说：“牧师，现在有 App 能模拟那个声音。” 

不论是戴头巾、系领带、带圣经、或翻圣经，这些都可能是好习

惯，但没有一件事是绝对明确的命令，也没有哪一件若不做就算犯罪。

真正的问题是：你是否在心里“完全确信”这件事对你来说是正确的？

保罗的意思正是如此，无论是什么事，你是否在心中“满帆前行”，

确信这是你该做的？若你深信“进教会时一定要翻开圣经”或“敬拜

时一定要打领带”是必须的，那么对你而言，这就成了你应当遵行的

事。因为你心里确信这样行是讨神喜悦的。 

让我们更深入地思想。保罗提到的“素食”、“饮食条例”、“守

节日”、“喝酒”等事，在我们看来或许是小事，不足为论。即使今

日教会中偶尔因“是否可以饮酒”有争议，那争议也多是出于是否会

令人跌倒的问题，而非当时犹太人那种礼仪性的洁净争论。 

但在罗马教会的那些基督徒看来，这些却是大事，大到足以让他

们彼此论断、彼此轻视。换句话说，这些问题的确严重到足以引发教



会分裂。毕竟，历史上教会曾为更小的事而分裂。 

你可以想象当时的情形：有“素食派教会”，甚至可能有人提议

“成立圣洁素食堂会”，以免分争。但保罗并未建议他们“各走各路”。

他没有说：“既然你们意见不同，那就各自成立一个合你胃口的教会

吧。”保罗的目标不是制造隔离区，而是教导教会建立一种超越这些

“小差异”的合一。 

当然，对那些当事人来说，这些差异并不“小”。但保罗要引导

他们看到，当你明白真正合一的根源时，这些事终将显得微不足道。 

他所强调的是：一个人的良心不能成为另一个人的捆绑。我们在

信条中也读到这一点，尤其是《威斯敏斯德信条》所阐述的“良心的

自由”教义，唯有神的话语能捆绑人的良心。不是教会、不是牧师、

不是旁边的弟兄姊妹，更不是社会舆论。只有神的话语，且唯独神的

话语，能让我们在良心中感到该做或不该做。 

因此，一个人若因神的话深信某件事是对的，他就当照着那确信

去行；若神的话尚未在你心中使你看见那事为真，你也没有义务照别

人的标准去做。我们不可被那些“自以为更属灵”的人挟制；但同时，

我们也要有谦卑受教的心，愿意聆听，也许他们的确有值得学习之处。 

保罗要达成的目标，就是使教会超越彼此轻视与纷争，进入真实

的合一。为此，他引导我们去思考每一方行为背后的动机。他说：“守

日的人，是为主守的。吃的人，是为主吃的，因他感谢神。不吃的人，

是为主不吃的，也感谢神”。我们要记得，保罗所讨论的行为都不是

罪恶或异端。神绝不会因谎言或悖逆得荣耀。保罗在这里说的重点是，



不论守日或不守日，吃或不吃，只要那人出于清洁的良心，为主而行，

他的动机就是荣耀神。 

这种人心里确信：这是神要我做的，而我这样行是为了尊荣祂。

而且无论哪一方，都带着感恩的心，守节的人感谢神赐他节期可守；

不守的人感谢神使他得自由；吃肉的人感谢神赐下食物；不吃的人感

谢神保守他免于不洁。这画面几乎有点幽默：一个人说“主啊，感谢

你让我还能守这节期”；另一个人说“主啊，感谢你让我不必再守这

节期”。然而保罗说，这两人都在感谢神。 

随着时间过去，这类争论渐渐消失，关于素食、饮酒、守节日的

问题，如今已不再是教会主要的争议。但其他的新问题仍不断出现。

教会中因行为方式或生活选择而产生的分歧从未停止。 

因此我们要记得，我们每个人都受限于自己目前的属灵成熟度与

理解力。我们不能超越自己去行。诚实地说，有时我们必须承认：“我

还不确定。”这是属灵生命中健康的态度。 

我也曾多次经历这种情况：有人在门口和我交谈，非常确定自己

是对的，希望在九十秒的谈话中就能改变我的看法。虽然这种情况通

常不会立刻发生，但也有时我会被提醒，对方提出的某个角度，是我

从未思考过的。 

弟兄姊妹，保罗在这里所谈论的，是一些人极为在意、甚至为之

争论不休的事情。保罗强调的前提是：这些行为既非邪恶，也非异端。

神绝不会喜悦谎言或悖逆。一个人若出于信心行事，心存感恩，即使

在认知有限、理解不全的情况下，神仍悦纳他。 



这让我想到一个极美的真理：神悦纳我们那不完全的敬拜。我们

的敬拜常常带着无知、有限和不纯，但神仍接纳，因为那敬拜是借着

基督的血而献上的。若没有基督的救赎，我们再准确、再庄严的敬拜，

也不过是“臭气冲天”的供物；但在基督里，神看见的，是他儿子的

义袍披在我们身上。 

这情景让我想起孩子送给父亲的礼物。我的孩子小时候，常送我

一些“作品”：涂得乱七八糟的画、歪歪扭扭的小工艺品，甚至还“发

明”一些根本用不上的工具，但我都珍藏着。为什么？不是因为它有

实用价值，而是因为那是我孩子的礼物。弟兄姊妹，我们是神的儿女。

当我们献上敬拜，祂喜悦的，不是敬拜的完美，而是敬拜者的身份。 

然而，当我们开始认为自己的敬拜之所以蒙悦纳，是因为形式更

庄严、诗歌更优美、祷告更精致，那就危险了。这样的心态不仅制造

分裂，也显示我们对神的圣洁与荣耀认识太浅。若我们以为神会因我

们敬拜的优越而印象深刻，那我们还未曾像以赛亚一样在神的荣耀中

俯伏，也未曾像约翰在启示录中那样在基督面前仆倒。 

《威斯敏斯特信条》中有一段论到神的描述极其深刻：“神在自

己里面拥有生命、荣耀、良善与福分，祂完全自足，不依赖任何受造

物，也不从中得着任何荣耀；祂只是在受造物之中、藉着受造物、向

受造物显明自己的荣耀。” 换句话说，神并非从我们身上“获得”荣

耀，而是让我们“显明”祂的荣耀。我们的敬拜不是从我们出发、向

天飞升的独立行动，而是源自信心、流出于基督的泉源。若我们的敬

拜不是出于信心，再完美的礼仪、再美妙的诗歌，也不过止于天花板

以下。 



因此，保罗接着宣告基督的至高主权：“我们没有一个人为自己

活，也没有一个人为自己死；我们若活着，是为主而活；若死了，是

为主而死。所以我们或活或死，总是主的人。” 这是一段极其震撼的

宣告，基督是我们生命的起点与终点。 

听到这里，也许他们该重新思想，不仅是他们的敬拜是否蒙神悦

纳，更是整个人生是否为主而活。为何耶稣有权决定我们的生死？因

为我们属于祂。 

保罗在哥林多后书 5 章 14~15 节说：“原来基督的爱激励我们。

因我们想一人既替众人死，众人就都死了。并且他替众人死，是叫那

些活着的人，不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。” 这句话

何等令人警醒，我们不再为自己而活。若我们的思想、行为、言语都

以“我喜欢什么、我感觉如何”为中心，那便违背了这节经文。 

无论是服事配偶、儿女，还是劳碌工作、言谈举止，一切都应当

以服事基督为目的。我们可以谈篮球、玩飞盘，但我们生命的主旋律

必须回荡着对主的认识与属祂的自觉。因为祂是一切呼吸的源头，而

每一次呼吸都当归向祂。 

若我们拒绝这样看待人生，认为这是“太极端”或“不理性”，

那其实只是暴露出我们仍未真正明白：一切都属于基督。 

我并不是要你放弃理性、合理的思考或科学，我只是要告诉你：

任何其他的主题，任何别的中心动机，都会使人的一生沦为虚空的操

练，毫无意义、毫无方向。若在整个人生中如此，若连我们在信仰与

敬拜中的态度也如此，又是何等可悲呢？ 



神呼召我们。想一想，我们聚集在一起时正在做什么：祂呼召我

们，祂赦免我们，祂以祂的气息使我们能够向那配得敬拜的神献上敬

拜。祂借着祂的话语和圣礼，使我们的心思意念被唤醒，好能领悟并

拥抱在基督里的救赎真理。祂又以祝福差遣我们，那“祝福”的意思

是“平安地去吧”，你与造物主和好了。 

我必须说，使我深感惊讶的是：保罗在那教会纷争中所用来带来

救赎清泉的“水”，竟是从那样深邃的井中汲取的。他本可以只停留

在表面，讨论“吃菜”的问题，的确，他也略为提及。但他的方式几

乎如同耶稣与人交谈时那样：你想谈这些事，但让我告诉你一件更大、

更深、更根本的事，那件事应当成为你所做一切的根基。 

你想谈吃菜、喝酒、守日的问题？那我们先谈谈你为什么要敬拜，

你所行的这些事为什么能被神悦纳。如果不是借着基督，它们又怎能

蒙神悦纳？难道你要告诉我，那人的敬拜足以被神接纳，却不配被你

接纳吗？我们真要把那些与我们意见不同的教会都丢进“炼狱的灰桶”

吗？ 

当然别误会，我相信确实有些界限不能逾越。有些教会已经偏离

正道，不但不是在改革，不但没有在成圣和认识基督的真道上成长，

反而渐渐背离福音的方向。我们必须警醒，因为在我们的土地上确有

一些大型教会已经“渡过卢比孔河”，越过了那条不归线。依我看，

那些已不再是教会，而是“撒但的会堂”，许多宗派也公开宣告这些

教会已不再属于基督。 

但保罗在这里讨论的并不是那些。他说的是教会内部的人，因在



可争议的事上意见不同，就彼此论断、彼此轻看，即便他们各自都“心

里确信”自己是对的。 

我认为他在第 9 节达到全段的高潮：“因此基督死了，又活了，

为要作死人并活人的主。”何等有力的一节经文！ 

基督理所当然成为我们思想、心灵、目标与情感的唯一焦点，因

为祂“死而复活”，这正是福音的简明概括。保罗以及圣经中的作者

常用简短的句子指向极宏大的真理。我们常说：“我们因基督的死得

救。”可是，真的是仅仅因祂的死吗？不是的，我们是因祂的生、祂

的死、祂的复活、祂的升天得救，因祂完成的全部救赎之工。 

我们又常说：“我们因祂的血得救。”那是否意味着若耶稣只受

一点伤流出血来就足够了？当然不是。血象征着死亡，而死亡又是整

个救赎工程的一部分，包括祂的降生、祂的生命、祂的死亡、祂的复

活与升天。 

稍后我们要领圣餐，主说：“这杯是用我血所立的新约。”那真

是指“杯”本身吗？若我们要完全字面地理解，经文甚至没有说“酒”，

而是“杯”。若如此推到极端，就成了寻找“圣杯”的传说，这显然

不是主的意思。主所指的，是祂为我们成就的完整救赎之工。 

因此，当保罗说“耶稣死而复活”时，他指的是整个救赎的全貌，

而这一切都是为了一个目的：使祂成为活人和死人的主。 

耶稣拥有无与伦比的权柄。你无论怎样寻找，也找不到祂不能越

过的界限；没有任何疆域不属祂所有。这不仅是地理上的，更是时间



上的、永恒的，一切时空都属祂。生命与死亡都在祂掌权之下。 

启示录第一章记载：“我一看见，就仆倒在他脚前，像死了一样。

他用右手按着我说，不要惧怕。我是首先的，我是末后的，又是那存

活的。我曾死过，现在又活了，直活到永永远远。并且拿着死亡和阴

间的钥匙。”（启示录 1 章 17~18 节） 

耶稣理所当然、荣耀地拥有我们的生命，因为祂为我们活过、死

过、又复活。祂赐给我们一个再也不会被死亡毁灭的生命。 

保罗以此回应他们那些琐碎的争执与彼此论断：他将那“汲水的

桶”放入极深的井中，让我们重新仰望那位我们所敬拜的主，认识祂

为何配得敬拜。 

而我们所读的这一段经文，起初正是呼召我们“将身体献上，当

作活祭”（罗马书 12 章 1 节）。因此，我想我们可以以保罗自己如何

实践这思想来作结。他在（加拉太书 2 章 20 节）说：“我已经与基督

同钉十字架。现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。并且

我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。” 

让我们祷告： 

天父，我们祈求祢借着圣灵，显明我们心中那一切自私的行为与

欲望，这些往往成了我们生命的主旋律。父啊，我们实在难以从心思

与意念中除去“以自我为中心”的倾向，凡事围绕着自己、自己的感

受与需要而转。求祢使我们看见，这样的思想中并无真正的满足、平

安与喜乐。 



父啊，这样浅薄的思想常在我们心中潜伏，使我们对那些祢所悦

纳、我们却不愿接纳的人，生出不必要的论断与批评。求祢使我们不

因此放纵罪恶或懈怠不前，而是常存宽容忍耐的心，记得我们绝不该

咒诅祢所赐福的。 

奉耶稣基督的名祷告，阿们。 


