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凡不出于信心的 
罗马书 14 章 19~23 节 

维保罗牧师 2017 年 4 月 9 日 

翻译：甘晓春 2025 年 10 月 31 日 

 

请把圣经翻到罗马书第 14 章，第 19 至 23 节，现在听神的话。 

“所以我们务要追求和睦的事，与彼此建立德行的事。不可因食

物毁坏神的工程。凡物固然洁净，但有人因食物叫人跌倒，就是他的

罪了。无论是吃肉，是喝酒，是什么别的事，叫弟兄跌倒，一概不作

才好。你有信心，就当在神面前守着。人在自己以为可行的事上，能

不自责，就有福了。若有疑心而吃的，就必有罪。因为他吃，不是出

于信心。凡不出于信心的都是罪。” 

在天上的父，我们祈求你使我们的心思良知活过来，好明白我们

彼此相处应当遵行的动力。我们也祈求，在教会当中，父啊，我们能

明白彼此之间当有的极大同情、怜悯、敏感与体谅。我们祈求我们行

事为人，使我们常纪念并彰显向我们所施的极大恩典、怜悯与温柔，

好将这些伸出去，父啊。我们奉耶稣的名祷告，阿门。 

在我们宗派中，大家都要立誓。你们这些作长老的在这里立誓，

你们作执事的也立誓，牧师们也如此。我现在为那些不了解的人解释

一下，誓言是向神所作的承诺；而宣誓更多是人与人之间的承诺。所
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以，当你立誓时，你是在向神许诺某些事。在那些长老、执事等的誓

约中，有些条款对职位至关重要：你要承诺你相信某些真理，相信神

的话确为神的话；你相信三位一体的神，耶稣既是神也是人，诸如此

类。不过，你们也要在可能造成难处的议题上立誓，在这些誓约里，

不论是长老、执事、传道人，都要同意寻求维持教会的和睦与合一。 

誓约里会问你：你是否应许为维持福音的真理与圣洁、教会的平

安与合一而热心并忠心，无论你将遭遇什么样的逼迫或反对？宣讲福

音与追求圣洁、追求合一，这些事常常会遭遇逼迫。你可能以为合一

很容易、圣洁很容易，但并非如此。逼迫可能来自世俗的暴力，可能

是世人的嘲笑，也可能是教内的败坏。正如那首圣诗所唱，教会内总

有假儿女存在。在教会内部，总会出现需要忍受、揭露或面对的问题。

不是指世界，那是另一个话题，而是指基督的身体里发生的事。相信

我，认为那不是争战是一种幼稚的想法。但在这一切之中，有这样一

个誓言：要追求和睦。 

当你察觉到污点或错误开始显现时，当它像一颗幼芽刚冒出土面，

人的自然诱惑是要在它扎根之前把它扼杀。所以当你看到一些小错误

从地里冒出来，像小芽说“我在这里，我就是错误”，诱惑就是用脚

把它踩扁。马上以鲁莽自私和懒惰的方式行事，或者出于发泄自己挫

折感就立刻用重手对付错误，这样做是自利的，也是轻率的。你明白

我的意思吗？不要一见到错误就拿出铁锤。 

有时我得说，用喷气灯比用扫帚打扫孩子的房间更省事，你不想

拿着羽毛掸子慢慢扫，你想拿风镐。我们必须记得，追求那能成就和

睦的事，是与追求圣洁与合一编织在一起的。这不是以牺牲和睦为代



价的圣洁与合一，而是在致力于和睦的同时追求圣洁与合一。耶稣是

和平之君，如果我们宣称要寻求和平之君，却忽视和平，那就本末倒

置了。我们今天所读的经文呼召我们去追求能成就和睦的事。这里的

“追求”是个有力的词，意味着要以强烈的努力去做，有明确的目的

目标。我们当追求那成就和睦的事，而这并不会自动发生；这不是人

的自然倾向。即便在处理错误时，也应当付出努力以促成和平。 

这是不是有点棘手？你在对错误提出异议，但心里想着的是：我

所说的话要能给那人带来和睦。你得这样思考：如果一个人沉溺于错

误，那错误本身可能已经是他忧愁和苦恼的来源。作为一名教练，我

告诉场上的运动员，如果你的队友犯了错，他很可能已经为自己的过

失感到难过。你不必再为他刚犯的错去责备他，那并非你的工作。他

们已经感到难过了，心里不安。所以，当你以更重的手段攻击那犯错

的人，这不是处理错误的方式；那太容易了，也太自我为中心，只是

撕裂某人而已。 

我们今天要完成第十四章的讲道。这一章很有意思。几周前我问

我儿子，你觉得这次的讲章怎么样？他说，听起来像你上周讲的那篇。

血浓于水的坦率，无可否认。我在读这章时，你会看见它有一种反复

出现的主题，不同于别的章节。但有趣的是，人们常常拿这章去讨论

饮食上的约束、喝酒、使弟兄跌倒、是否守安息日、些日子该当怎样

等等。人们常以此争辩这些问题。但我要告诉你，那些并不是这章的

核心。这章的主导罪并不是吃肉，不是喝酒，不是你是否素食，也不

是是否守日。这章的主题，是基督徒彼此之间的轻蔑，以及自我中心

的、好论断的态度，基督徒彼此之间的审判心态。这正是使徒保罗在



本章要处理的问题。而饮食的争论不过是更大问题的症状，或是暴露

出问题所在：弟兄姊妹彼此之间存在错误的态度。保罗在为彼此建造

而辩护。他说要追求那能彼此建造的事。他所说的“建造”是指增加

人的潜能、坚固他们、建立他们。 

让我告诉你，并不是每个人在被建立时的反应都一样。你要做你

弟兄姊妹的学生。举个例子：基思和我有个朋友，在城里开餐馆，曾

经为我打过排球。那是在我教大学时的事。如果他在球场上状态不好，

我会用不同的方式把他拉回比赛，有一连串我会做的事，因为不同的

队员对不同方式的反应各不相同。有些人让他们自己冷静，他们会自

己找回状态；另一些人你要鼓励他，跟他说别担心，一切都会好起来，

你会找回状态的，一切都好；还有些人，像我自己，回应的方式是你

得把他叫醒，你得直接说你得把注意力收回来，不然我要把你换下。

对每个人方式都不一样，我看着这里的会众，有些人我知道我可以对

他们直接说，你得收敛点，我要把你带到外面去教训。而对另一些人

来说，你就得换一种方式对待他们。 

所以，“彼此建立”这个观念，并不是一个可以写进手册、人人

照章行事的固定公式，因为每个人都不一样。我们被呼召去彼此了解，

去做彼此的学生，用理解与体恤的心彼此相待，正如彼得劝勉丈夫要

按情理与妻子同住一样。 

虽然这里的语境主要是教会，但无论是配偶、教会、兄弟姐妹、

儿女，正如迈克刚才祷告的，不论是子女与父母的关系，还是朋友、

同事，或是你在服事中与他人之间的关系，我们都被呼召要竭力去追

求一个共同的目标：给他们的心灵带来平安。 



你也许会领导某个事工项目，它有时顺利，有时不顺利。我听过

不少牧者的成功故事，他们把教会人数从三百人带到三千人。但仔细

调查才发现，他们在成长的路上留下了一地尸体。因为他们所关心的

只是建造教会，只是扩张事工。他们忘了，教会不是一家公司，而是

一个家庭。我们应当像家人一样彼此相爱、彼此建立。若能彼此赐下

平安，这对你我来说都该是极其重要的事。 

我有一个惯例：当我们邀请某人参与教会事奉时，我总会对他们

说同样的话。你们中有些人可能听过我这样说，还以为我只对你一个

人这么讲。现在你知道了，我对很多人都这么说。如果我看到你在和

某人谈话，后来我问那个人：“你们刚才聊什么？”，我盼望听到的

回答是：“他在牧养我。”这就是我想听的。 

也就是说，就算你们在角落里进行了一场艰难的谈话，当我问起

时，我希望对方能说：“他让我得了造就。”即便那是一次不容易的

交谈，即便你在指出某件令人不舒服的事，我仍盼望那其中有一种底

层的平安在流动，一种“我被牧养了”、“我被提升了”的感觉。 

接着保罗说：“不可因食物毁坏神的工程。凡物固然洁净，但有

人因食物叫人跌倒，就是他的罪了。无论是吃肉，是喝酒，是什么别

的事，叫弟兄跌倒，一概不作才好。” 

我们前面已经详细讨论过与饮食、节日相关的纷争，以及这些事

物本身并非邪恶的事实，所以这里我不再赘述。但值得注意的是，这

里出现了一项警告，“不可毁坏神的工程”。而保罗提到的原因却如

此琐碎，“为食物”！好像神正在进行一项伟大的工程，而人却因为



这些小事在破坏祂的工作。 

那么，什么是“神的工程”呢？我认为，这里所指的正是主在建

造祂的教会。神正在建造祂的教会，由活石组成的教会。祂就像一位

奇妙的建筑师，是这座圣殿的总设计师。祂用这些活石建造属灵的殿，

正如彼得所说的那样。 

而如果我们进一步观察这些活石，从彼得转到保罗的语境，我们

会发现，每一块石头本身也是一座圣殿。换言之，这些活石本身就是

圣灵的居所，被一起建造成那圣洁的建筑，就是神国的教会。 

因此，我们要认识自己是活石，被建造在教会与国度这座大厦里；

我们个人也是圣殿。顺便说一句，当保罗说“我们的身体是圣灵的殿”

时（哥林多前书 6 章 19 节），他并不是主要在讲饮食健康问题，虽然

今天人们常这么理解。他真正指的是纯洁与圣洁。 

我们要明白这一点，不仅对自己如此，也要彼此这样看待。因为

神正在进行祂的工程，而这工程包括了你和我这些活石。当我们不再

彼此建立，不再努力将平安带入他人心中时，我们就是在拆毁祂的工

作。这种态度是轻率、自私、懒惰、为己的，就像建筑工人自己在正

在建造的木头和钢梁上乱砸乱划。神似乎在说：“我不希望你们无故

在我所造的这栋圣殿上留下伤痕。” 

我认识一些牧师朋友，当你在同一个地区服事久了，你会听到各

种“恐怖故事”，不仅来自本宗派，也来自别的教会。他们常告诉我，

他们参加过一些糟糕的会众大会或长老会会议，最终以冲突和分裂收

场。你听说过这样的会议吧？那本该是基督身体的会议，却变成了争



斗的场面。 

我得说，我们教会今天也有一场长老会会议。而除了和妻子、孩

子相处的时光之外，我最喜欢的时间就是长老会。我们开会时，总有

人准备一顿很棒的饭菜，我们彼此熟识已久，交通极好，一起同工肩

并肩，真是喜乐。但我也认识一些牧师，他们的长老会简直是噩梦，

每次都以争吵收场。 

我记得有一次，在另一间教会，会议中有个人突然站起来，大声

嚷嚷、咆哮、怒吼。我看着这一幕，震惊不已。环顾四周，会众都被

这种怒气压得透不过气来。而那个人自己似乎还以为自己是先知，“主

如此说”的那种口气，指责众人、挥舞手指。但整个场面，正在流血。

没有一丝节制，没有一点觉察，他完全没意识到自己并没有带来平安，

只是在发泄内心的焦躁。教会绝不该那样运作。 

我知道这很难拿捏。作为一间自称“改革宗”的教会，我清楚，

如果我讲道时指正错误，会得到更多的“阿们”；而若是讲“追求和

平”，响应会少得多。说实话，在一个为了“不冒犯人”而几乎完全

失去盐味的教会时代，确实存在另一种危险。保罗在这里说不要做叫

人跌倒的事，但与此同时，教会若为了不冒犯任何人，便可能完全失

去见证，被挪去灯台。 

约翰说，人爱人的称赞过于爱神的称赞（约翰福音 12 章 43 节）。

我们今天在许多地方都能看到这种现象。若偶尔我打开电视，看那些

体育馆式的教会聚会，听他们的讲道，往往发现他们什么都不敢讲，

唯恐冒犯人，因为他们要“让会堂坐满”。这就是另一种危险，是出



卖真理的危险。 

但在光谱的另一端，也有同样危险：那就是轻易地冒犯人，却并

无充分理由。让我这样说吧，并不是所有不同意你神学观点的人，都

是法利赛人。可我们却常常立刻化身施洗约翰，高喊“你们这些文士

和法利赛人有祸了！斧子已经放在树根上！”，随时准备挥斧砍下。

确实，教会里有法利赛人，也有该责备的时刻，但那不该成为我们谈

话的起点。 

保罗接着说：“你有信心，就当在神面前守着。人在自己以为可

行的事上，能不自责，就有福了。若有疑心而吃的，就必有罪。因为

他吃，不是出于信心。凡不出于信心的都是罪。” 

换句话说，每个基督徒都有信心。我们所定义的“信心”，是神

使我们与基督联合的器皿，是神用来使我们得救的工具。我们也当以

信心来治理自己的生活。 

我们必须明白“因信称义的信心”与“行在信心中的生活”之间

的区别。那是两件不同的事。信心，是神开启我们眼睛的工作。我们

原是死的，祂重生我们，把石心变为肉心，使我们“看见”我们以前

不曾看见的，听见我们以前不曾听见的。那当然是比喻性的说法，但

意思是，我们如今明白了，拥抱了，是我们的了，我们知道自己是神

的儿女。这是得救的信心。 

而“行在信心中”则是另一回事。我不是因着行在信心中得救，

我乃是因信得救。然而，我既因信称义，就被呼召要在信心中行走。

若我说我有信心、有救恩，却毫无意愿让这信心改变我的思想、言语、



行为，那我就是伪善的。雅各说得很清楚：“有信心，却没有行为，

有什么益处呢？这信心能救他吗？”（雅各书 2 章 14 节）连鬼魔也有

那样的信，却没有顺服。 

因此，我们被呼召要在信心中行走。信心的果实应当伴随信心本

身。神赐给我们许多恩典与自由，也许听起来有点奇怪，祂把万物赐

给我们享用（提摩太前书 6章 17 节）。当你咬下一口美味的汉堡或牛

排时，也许会有点愧疚，不知道你喜欢什么。我冒点风险说这些，因

为我知道今天讲得久了，你们大概都饿了。但这些美好的事物，都是

神赐给我们享受的，我们理当带着感恩去享受它们。 

但我绝不应当为了自己享受这些事，而牺牲弟兄姊妹的益处。这

正是保罗在这里所说的。 

这并非总是容易拿捏的事。请记得，这一章中的劝勉同时是对“刚

强的”和“软弱的”两类人说的：刚强的不可轻视，软弱的不可论断。

有时，我们必须作出一个决定，而那决定势必会让一方不满。 

大约二十多年前，当我们决定在圣餐中使用酒时，这个议题就出

现了。我们意识到，有一些弟兄姊妹，也就是保罗所称“信心软弱的

人”，对此会有困难。那时我们确实召开了一次会议，事实上，在五

到十年前我们又重新讨论过，但第一次作出决定时，我们就发现，这

并不容易。有人真心相信，教会绝不该用酒，原因是考虑到有人可能

酗酒，或曾受酒精的捆绑。 

我不想在这里展开细节，今天你们参与圣餐时就会知道我们最终

的决定。但我要说的是，这个决定是经过许多对话、祷告、敏感与体



谅后作出的。我们不能用一种“这事就这样了，你自己去适应”的态

度；我们必须承认，这件事确实对一些人来说很艰难。与此同时，我

们也不能让这种顾虑完全支配一切。我们必须按着圣经所教导的真理

去作决定。 

然而，我们应当清楚地看到，这一章的核心并不在于“吃肉或吃

菜”、“守日或不守日”、“喝酒或不喝酒”这些具体问题，而在于

那种错误的心态，论断那些神已经接纳的人。保罗多次说过：神既接

纳了他，你又怎能不接纳呢？它也关乎一种生活的方向，不是为自己

活，而是为主活。关乎不去败坏那位基督为之而死的人。 

我真希望我们能在这章经文中看到，这里所揭示的罪其实非常微

妙。你知道吗，我喜欢电影，也喜欢看一些好的电视剧。但有时，当

你看到片中的反派角色时，你会想：“现实中真有人这样吗？”他们

一边扭着胡子，一边阴险地笑，看着无辜的人受害，我从未遇见过那

样的人。 

但教会中出现的问题却不是那种显而易见的邪恶，它们往往是极

其细微的。也许只是某人对别人说话的语气、措辞，或者那句话被曲

解、传开，最终演变成不该有的冲突。问题的根源，常常在于我们没

有用正确的心态与别人交谈，没有真正带来平安。 

顺带说到“平安”这个词，你还记得约翰福音 14 章耶稣所说的吗？

“你们心里不要忧愁。”那句话的含义，好像是“让你的心安静下来”，

或者说“让你的心坐下来歇息”。当你与人交谈时，你有没有这样的

目标，让对方的心能“坐下来”，不再焦虑？ 



很多年前，我因为某件事心中很烦，似乎是自己造成的问题。有

一位年轻的姊妹，她后来已经回到主那里去了，注意到了我的样子。

她走过来，在教堂门厅里看着我，说了一句非常简单却极有力量的话。

她说：“牧师，你不要再责备自己了。”那时我确实在自责，也许我

确实该受责备，我已记不得是什么事。但她看出我心里不安，就说：

“别再自责了，不要忧愁。”这话极其简单，却深深地安慰了我。她

大概不会想到，这一句话竟对我产生了如此深远的影响。这就是我们

彼此应有的态度，彼此说：“不要忧愁。”这应成为我们彼此相处的

主题。 

我真祈求，我们能在这一章中看到：神呼召我们效法基督。你可

能一开始没注意到这一点，但整章的精神正是如此。 

如果问：“我们到圣经哪里去学习如何爱神、爱人？”答案在哪

里呢？答案就是律法，十诫。耶稣自己说：“最大的诫命是尽心爱主

你的神，其次是爱人如己。”这正是律法的总结。你若想知道如何爱

神、如何爱邻舍，就要看神的律法，它就是爱的指引。 

但圣经中还有另一章，人们称之为“爱的篇章”，你们都熟悉，

就是哥林多前书第 13 章。那一章与十诫不同。十诫像是爱的骨架，而

哥林多前书 13 章则是爱的血肉。十诫告诉你爱的命令，而那章经文告

诉你爱的气质，那是爱应有的语气、态度、温度。 

正如诗歌有歌词，也有旋律；命令是歌词，而哥林多前书 13 章给

我们的是旋律。保罗在那里告诉我们，在顺服神命令的同时，也要带

着温柔、忍耐、谦卑与喜乐的心，而不是冷漠地说：“我必须遵行。”



这正是罗马书 14 章的精神。这里的呼召，就是要我们效法基督。 

彼得前书 2 章说：“你们蒙召原是为此；因基督也为你们受过苦，

给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。他并没有犯罪，口里也没

有诡诈。他被骂不还口，受害不说威吓的话，只将自己交托那按公义

审判人的主。”（彼得前书 2 章 21~23 节） 

这段话常被我们引用来讲救赎，但彼得写这话时，是要呼召我们

去效法。基督的忍耐与受苦，是我们该有的榜样。 

还有一节我们常引用的话：“人子来，不是要受人的服事，乃是

要服事人。”那节经文若放回原文上下文中看，也是一个“效法的呼

召”。 

或更简单地说，如腓立比书 2 章 3 节所写：“凡事不可结党，不

可贪图虚浮的荣耀。只要存心谦卑，各人看别人比自己强。”这正是

整章的核心。 

这一章的重点，是要我们认识到，在彼此互动中，我们应当存着

造就与带来平安的心，即便在分歧或争论中也是如此。 

这就是保罗的要点。若今天在座有人还未信主，我要问你：你是

否明白耶稣为你所做的？你是否知道祂担当了你的罪？你的眼睛是否

被开？你的耳朵是否听见？你是否真正认识并信靠祂？若没有，就当

求告主名得救。 

但若你已信了这些，那么，这就是我们彼此相处该有的态度：以

同样的恩典、耐心、宽容与怜悯，去对待彼此，正如神对待我们一样。 



本章最后以一句极现实的话作结：我们每个人的属灵成熟度不同。

我们中有刚强的，也有软弱的；有信心坚定的，也有理解有限的。并

不是每个人都在一切事上意见相同，连我们长老会议上也常有不同看

法。 

圣经是无误的，但我们不是。 

我们不是在谈异端或明显的罪，而是那些“可议之事”。在这些

事情上，我们应当按着自己目前所明白的真理忠心行事。也许我尚未

全知，但我已明白的部分，就要忠实遵行。正如保罗所说：“凡不出

于信心的都是罪。”这句话极有分量，也是我今天讲道题目的来源。 

不过，我们要明白，这并不意味着“凡我凭信心去做的事都必是

对的”。若有人说：“我凭信心去做这件事，所以这一定是好的”，

那在逻辑上是自相矛盾的。 

我们都知道，有些人自称是在信仰中行事，却以他们所谓的“信

仰”为名，造成了灾难与悲剧。举个例子，德克萨斯的“大卫·考雷

什”就是如此。若你当时问他，他一定会说自己是在忠心地行道，但

实际上那是一场异端与谋杀的闹剧。 

暂且可以这样说：若那信仰是真正出于神的信仰，它必定愿意在

面对罪恶与异端时，接受教导与纠正。但我们现在所谈的，并不是罪

与异端的问题，而是那些令人疑惑的事，那些基督徒仍在摸索、尚未

完全明白的事。对此，我们可以有这样的确据： 

若我们在信仰中，行走在信仰之路上，竭力在思想、言语与行为



上讨神喜悦，那么因着基督，我们的行为在神眼中是蒙悦纳的。相反

地，若有任何行为，无论是什么，不是出于信心而行，那就是罪。因

为凡不出于信心的，都是罪（罗马书 14 章 23 节）。 

我知道，这样的真理可能会让一些人感到不安。最近我在一次查

经聚会中，和一群少年男孩讨论到“不信之人的善行”。他们说：“我

们都认识一些不信主的人，他们是好人啊！他们忠于配偶，努力工作，

是好邻居。如果他们借钱，我们也愿意借给他们，因为我们知道他们

会还。我们甚至会请他们帮忙照看孩子。” 

然而，这些他们所做的“好事”，并不是为了讨神喜悦；这些行

为并非出于信心，因此在神看来仍然是罪。这听起来也许难以接受。

有人会问：“我的邻居虽然不信主，但他做的都是好事，我怎么能说

那是罪呢？”关键在于：一件善行的动机至关重要。你为什么行善？

你在服事谁？ 

让我用一个比喻说明：假设你看到一位妻子经常锻炼身体，打扮

得体，把家整理得井井有条，你或许会想：“多么贤慧的妻子啊！”

但如果你后来发现，她所做的一切并不是为了她的丈夫，而是为了另

一个男人，那么这些同样的行为，在你眼中是否还一样呢？显然不会。

因为她并没有在服事她应当服事的人，也没有去爱她本应去爱的对象。 

同样地，凡不出于信心的，都是罪。这句话可以说是圣经中最让

人难以接受、最“狭隘”的宣告之一。它与那句“若不借着我，没有

人能到父那里去”（约翰福音 14 章 6 节）同样令人震撼。保罗的意思

再明确不过：若你的行为不是为了服事神，那就是罪。 



天然人的心思必然会与此抗拒，但任何人都同意：一个行为的动

机，决定了它是善是恶。若没有基督，你被什么驱动？若不是出于对

基督的信心，那又出于何种信心？你所服事的主人是谁？你所行的这

些“善事”是在服事谁？而那位主人，是否配得你永远的忠诚？ 

让我们祷告： 

天父，我们祈求你在我们心中培育一种彼此相待的心，使我们在

互动中带来和平，彼此造就。 

求你帮助我们，无论言语或行为，都以荣耀你的名为目的，使我

们所做的一切都出于信心。 

我们也求你怜悯，愿我们绝不因任何方式毁坏你正在建立的教会

之工。相反地，求你使我们彼此建立、彼此坚固。 

我们如此祈求，奉主耶稣的名，阿们。 


