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生命新生的样式 
罗马书 6 章 1~4 节 
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现在请打开圣经，翻到罗马书第 6 章 1~4 节： 

“这样，怎么说呢？我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？断乎不

可。我们在罪上死了的人，岂可仍在罪中活着呢？岂不知我们这受洗

归入基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？所以，我们藉着洗礼归入

死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督藉着

父的荣耀从死里复活一样？” 

宗教改革的重要信条之一就是“信徒皆祭司”。这意味着我们大

家一同参与敬拜神。不是一场表演，我站在这里，并不是在演戏。当

我预备讲道时，我最重要的祷告之一就是：愿这篇讲道能荣耀神，并

且造就神的子民。所以当我传讲时，我心里是想着你们的。 

我们一同敬拜，所以我希望你们从这个角度来思考这件事。我们

不把敬拜中的唱诗当作表演，但它其实在某种程度上是。不是那种“看

我啊，看我啊”的表演，神才是观众，我们被邀请进入王的殿中，进

入祂的圣殿，我们是来向祂献上颂赞的。而圣经多次强调，我们应当

在这方面尽力做到最好，让技巧娴熟的乐师来弹奏（参见诗篇 33 章 3

节）。 
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我这么说，是因为我真心认为，在敬拜中，无论是祷告、讲道、

圣礼或其他参与的事工中，我们都应该追求卓越。也正是出于这个原

因，我们请来了一位可以帮助我们在敬拜上更进一步的同工。 

我们一起祷告： 

天父啊，当我们进入这封书信的新一章，也可以说是保罗在这封

信中引入的新方向时，求祢赐下智慧和悟性。求祢帮助我们明白什么

叫做“受洗归入基督的死”，什么是“行事为人有新生的样式”。帮

助我们明白这对我们意味着什么，我们该如何回应。我们为此祷告，

愿一切荣耀归于祢圣名，也愿祢的子民因此得着造就。我们奉基督的

名祷告，阿们。 

我曾经参与协助一桩因极其严重的罪行而导致众多生命破碎的重

建工作。当我试图重新缝合这些支离破碎的人生时，施害者问了我一

个问题。那问题几乎令人无法开口形容，他似乎对恢复过程的漫长感

到不耐烦，于是在众多受害者尚在悲痛之中时，带着几乎是反讽的语

气对我说：“不过，还是有赦免，对吧？” 

他问这问题的口吻，就像是对一台坏掉的洗碗机询问保修条款一

样：“我买保险了，这也该赔吧？”就像这只是人生路上的小小磕绊：

“总之我有保障，应该没事了，对吧？” 

这让我想到世人，甚至教会里的人，对基督教常见的误解或困惑：

基督徒是不是可以想干嘛就干嘛，反正最后总会被赦免？大家会说：

“你们基督徒啊，好像干什么都可以，然后就说自己被原谅了。” 



于是，基督的宝血就好像成了一张无限额度的借记卡，可以在各

种罪恶的提款机中无限刷卡，纵情声色后大喊：“我被赦免了！我被

赦免了！”而实际上生活却充满败坏。 

这种想法，其实深植于我们的本性之中，即使是得救重生的本性

也难以避免。毕竟我是个罪人，但有赦免，对吧？ 

我认为，多种神学倾向都助长了这种观念和错误理解。有的神学

体系视律法为无效，约翰在约翰一书 3 章 4 节说“犯罪的就是违背律

法”。他们将律法归入一个“已终结的时代”，认为那已经与我们无

关。 

但是，圣经中最完整地界定什么是罪的正是律法，你在哪里找到

律法？当然是在十诫和旧约中。所以你膝上的圣经有三分之二篇幅是

在解释罪的本质。但现代一些潮流却说：这一大段圣经属于过去的时

代，不是给今天的基督徒看的。你该只读新约。 

也有人认为，当保罗在罗马书 10 章说“律法的总结就是基督”时，

是在介绍一个完全不同的伦理系统，一个由圣灵引导的新系统，未必

与旧约律法一致。但等我们读到罗马书 10 章时，会发现保罗的意思并

非如此。 

还有人坚持说，既然人是按神的形象被造，那他只需观察自然界，

就足以建立起一套伦理标准。“我是照神形象造的嘛，启示普遍存在

嘛，我看自然界就能知道是非对错。” 

我不想在这里详细论证，但请记住，神对子民历史上最严厉的责



备之一是什么？他们“各人行自己眼中看为正的事”（参见士师记 21

章 25 节）。问题不在于他们认为自己做的是错的，而是他们以为自己

是对的。这是对他们的指控。 

我们之前讲过罗马书第 3 章，在第 8 节他说：“为什么不说，我

们可以作恶以成善呢？这是毁谤我们的人，说我们有这话。这等人定

罪，是该当的”。所以我们看到，从早期开始就有人滥用在基督里的

自由，以之为放纵的许可。这在圣经中很常见。 

加拉太书 5 章 13 节说：“弟兄们，你们蒙召，是要得自由。只是

不可将你们的自由当作放纵情欲的机会。总要用爱心互相服事。” 

彼得前书 2 章 16 节也说：“你们虽是自由的，却不可藉着自由遮

盖恶毒，总要作神的仆人。” 

换句话说，有人把“脱离罪和死的律”理解为“我想怎么活就怎

么活”。但保罗和彼得都提醒我们：别把你在基督里的自由当成犯罪

的幌子、赦罪工具，每次任意犯罪后就说：“没事，我被赦免了。” 

我们今天所看的经文正是回应这个问题。 

因为在罗马书第 5 章结尾，保罗刚讲完：“罪在哪里显多，恩典

就更显多。”无论我们因放纵、过犯、罪恶而陷入多深的洞，保罗说，

恩典不仅把我们从洞里拉出来，还把我们带上天堂。恩典透过义，把

我们高举到永生里，是藉着耶稣基督我们的主。这就是他第五章的结

尾。 

是的，这是好消息，我们有罪、有过犯，但靠着基督的义，靠着



神的恩典，靠着信心，我们得以胜过罪与罪的刑罚。这就是福音的核

心。 

接着，保罗在第 6 章开始时，提出了一个他惯常使用的修辞性问

题：“这样，怎么说呢？我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？” 

你看，又来了，我们在第 3章也看过类似的问题，现在在经文中

再次出现。这种想法时不时地冒出来：是不是我们继续犯罪，恩典就

能更显多呢？ 

也许我们可以用一个三段论来呈现这种扭曲的逻辑。你知道什么

是三段论吧？它包括两个前提和一个结论，是形式逻辑中最强而有力

的结构。 

这三段论可以是这样的： 

前提一：神喜欢彰显祂的恩典。 

前提二：当我犯罪时，神就彰显祂的恩典。 

结论：那我就应该继续犯罪，好让神做祂喜欢做的事。 

当然，也可以有另一个更准确的结论：“不要自欺，神是轻慢不

得的。人种的是什么，收的也是什么。”（加拉太书 6章 7 节） 

更通俗地说，就像我帮我妻子打扫屋子，她对我说：“谢谢你，

亲爱的。”我回答说：“能帮你是我的荣幸，我很享受。”然后她就

把客厅中央的垃圾桶倒在地上：“既然你这么享受，那就尽情享受吧！” 

所以，保罗提出了这个问题，然后立刻给出了他斩钉截铁的答案，



第 2 节：“断乎不可！我们在罪上死了的人，怎能仍在罪中活着呢？” 

这就是我喜欢保罗的地方。他不像某些政治人物那样拐弯抹角。

他总是直截了当地给出答案，然后再解释原因。 

他在这里的意思是这样的：无论你对恩典的理解如何，如果这种

理解导致你觉得可以不去行善、可以远离公义、可以弃绝圣洁，那你

要么根本误解了恩典，要么根本不在恩典之中。任何一种认为“恩典

让你自由犯罪”的理解，都是对恩典的误解。 

于是保罗继续提出另一个问题，而这个问题里面，其实已经包含

了一些关于基督徒的信息。他告诉了我们一些也许你从来没注意过的

真相。他告诉我一件关于我自己的事，也告诉你一件关于你自己的事：

我们是那些“向罪死的人”。 

这个“死”是在希腊文的“过去时”态中。表示这件事已经发生

了，是过去完成的事。 

它并不是一个“命令语态”。命令语态是什么呢？命令语态就是

命令，比如“你要……”“你必须……”那类语句。那些命令语态的

经文会出现在第 11、12、13 节。但第 2 节不是命令语态，而是“陈述

语态”，也就是说，这是在说明一个已经发生的事实。 

他在说的是，你和我已经向罪死了。这是一个现在的事实。 

所以保罗是根据一个人已有的经历，提出一个合理的行为期待。

他在说：你已经向罪死了。可我读到这句时，心里却觉得：“哎呀，

可我好像没这种感觉啊。”但他确实是在告诉我：“你已经向罪死了。” 



所以，在我们看到命令句之前，保罗先告诉了我们一些关于“我

们是谁”的事实。 

我把它比喻成耶稣对瘫子说：“起来，拿你的褥子回家去。”还

记得吗？那个瘫子被人从屋顶缒下来到耶稣面前。耶稣这样说，是因

为祂知道那一刻发生了一件极其重要的事。那不是一句空话，那瘫子

也不是无法遵从这命令的人。耶稣已经为他提供了起身所需的一切。 

而现在，保罗也在告诉我们一些关于我们的事实。我想保罗的意

思是：“你活得就像个瘫子一样，可你其实已经得了医治。” 

因为当保罗写下“我们在罪上死了的人，怎可仍在罪中活着呢？”

仿佛是在说：“你已经从灵里的瘫痪中得了医治，那你为什么还要继

续躺在床上？为什么还坐着轮椅或靠着拐杖过日子？” 

换句话说，对那些信靠耶稣基督的人而言，有一件极其重要的事

情已经发生了，而且是两方面的：是为我们发生了的事，也是在我们

身上发生了的事。 

在前面好几章中，我们一直欢喜“为我们所发生的事”，对吧？

那发生了什么呢？简而言之，正如罗马书 5章 19 节所说，“因一人的

顺从，众人也成为义了。”前面五章几乎都在讲述我们的罪性、神的

义、基督的义，以及我们因信称义。这些都是“为我们而发生”的事，

但发生的地点却在我们以外。这些事发生在加略山的十字架上。 

我们与神和好的盼望，不在于我们自己，而在于基督。我们仰望

耶稣，信心的创始成终者。我不会往内心寻找称义的凭据，而是往外



看，看到圣父与圣子的工作。圣灵开启我的眼睛，使我明白耶稣为我

成就了什么，也明白父神完全接纳了耶稣为我所作的事。于是我因信

心靠着恩典被称为义。这与我的感觉毫无关系，而是神向信徒显明的

真理。 

但现在，保罗写下了另一件“在我们身上发生”的事：我们向罪

死了。所以在保罗的思路里，我们继续活在罪中，是完全说不过去的

事。因为我们已经死了，就不该继续活在罪中。 

但这些话到底是什么意思呢？“向罪死了”是什么意思？“不再

活在罪中”又是什么意思？因为罪显然还没有死，它依然是一个很讨

厌的对手。 

而“不再活在罪中”又是啥意思？毕竟，它似乎每次都冷不防跳

出来，挥一拳打你鼻子。你明白这个困惑了吗？因为保罗告诉我们的，

和我们的感觉、我们作为人的经验、甚至和圣经中除了耶稣以外的所

有人物的经历，都好像不太一致。因为只有耶稣是从未犯罪的。 

所以为了更好地解释这个真理，保罗提出了一个相当难懂的段落，

引用了一件发生在我们每一位信徒身上的事情：洗礼。 

于是他开始谈到洗礼：“岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人，

是受洗归入他的死吗？所以我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原

是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一

样。”这是段不容易理解的经文。那我们就会问：保罗为什么在这里

突然讲到洗礼呢？ 



一个重要的原因是，在圣礼中，神以极大恩典，为祂的儿女们提

供了形象化的方式，使我们更能领会祂的约、祂的应许和祂的恩典。

在洗礼和圣餐中，神让我们更清楚看见我们在祂面前蒙爱的身分。 

这有点像一位妈妈牵着小孩的手，一起画一幅画，来表达母亲的

爱。这位妈妈画了一幅我牵着你的图，然后在旁边画一个大大的爱心，

让孩子能更深刻地感受到母亲的爱。 

这正是神在圣礼中对我们的俯就，祂用我们能懂的方式帮助我们

明白属灵真理。圣礼中有基督属灵的临在，圣礼可以带来极大的祝福，

也可以带来重大的审判。这是神帮助我们看清楚祂真理的一种方式。 

此外我们也要注意，对保罗来说，信徒没有受洗几乎是不可想象

的。 

我自己记得，我大概 17 岁信主，但直到 23 岁才受洗。因为在我

那个年代，人们普遍认为最重要的是决志祷告；而洗礼只是一个好主

意，可有可无。但后来我明白了，那种想法是错误的。 

对保罗而言，归信和受洗几乎可以互换。他称一个人是归信者或

受洗者，这两个词是可以等同使用的。 

不过，在我们讨论洗礼时，也要小心另一个危险，就是把洗礼当

作一种魔法仪式，以为它能自动发生果效。正如约柜或红海分开一样，

圣礼确实是神显能的器具，但它的效力并不在于形式本身。 

他们带来引导与拯救，就像我们在约柜中所看到的那样，比如分

开红海那一幕。但同样地，它们也可能带来毁灭。这些事是不可轻忽



的。圣礼在神的眼中非常重要，是祂向人表达自己的方式。祂对自己

被人如何看待是极其看重的。你可以去问摩西，击打磐石的那一幕，

神要他那样做了吗？那是神希望自己被呈现的方式吗？神对祂的呈现

方式，以及我们参与的事物，都非常在意。 

因此圣礼，洗礼与主的晚餐，必须以信心来领受，这是至关重要

的。约翰·加尔文是这样解释的，他教导“当洗礼被正当地领受时，

它的真实性质是怎样的”。他在给加拉太人的书信中见证说：“你们

凡受洗归入基督的，都披戴了基督。” 他说得很清楚：只要主的设立

与信徒的信心联合，圣礼就是真实的。 

你明白他在说什么吗？圣礼必须与信心结合。我们从未拥有赤裸

空洞的符号，除非是我们的忘恩负义与邪恶，拦阻了神恩慈的工作。

与神互动，是一件令人敬畏的事，必须凭信心行出来。任何参与圣经

中、属神的事务，都必须以信心进行，否则本该成为祝福的，反而可

能成为审判的管道。 

我不得不告诉你们，我现在想到的更多是我们教会中的年轻人。

因为许多年长的信徒，是自己选择来到这里的，是在生命的某个阶段

做了决定，离开世界、进入神的盟约家庭。但作为牧师，我最喜欢看

到那些孩子们开始自己开车来教会，这真的很鼓舞人心。虽然严格来

说这不是一种圣礼，但也许可以称之为“停车场圣礼”之类的吧。不

过，毫无疑问，这真的很令人欣慰。 

但我们不要搞错了。耶稣说：“多给谁，就向谁多取。”（路加

福音 12 章 48 藉）如果我们打开圣经、拥有这些奇妙又恩典的道路，



而我们却轻视它们，那我们在神面前所要面对的审判就更大了。基督

的话“多给谁就向谁多取”，应当深深扎根在我们心中，特别当我们

思考保罗如何在这里使用洗礼这个词时。 

因为通常当我们想到洗礼，我们会想到什么？是水带来的象征意

义——洁净。也许在洒水礼中没有那么明显，但若你是浸礼会信徒，

那么整个人被洗净的意象就非常鲜明。当然，我认为洗礼确实包括洁

净的意义。 

但保罗在这里却说，当我们思想洗礼时，我们应当意识到，我们

受洗归入基督耶稣，是归入祂的死。这听起来是不是有点阴森？第一

反应可能是，“我们被带入基督的死”？但保罗的意思是：在圣礼的

意义上，我们已经向罪死了。 

因此，当我们仰望基督的死，并通过洗礼参与其中时，我们就被

提醒我们已向罪死。这就是保罗在这里想说明的：我们受洗归入祂的

死，意味着我们向罪死。 

这不仅仅是激励你摆脱坏习惯，不是对想过更好生活的人那种一

般性的勉励。不是的，这不是我在给你下命令“不要做这个”、“要

去做那个”，这些命令是会来的。但现在保罗还没到那一步，他正在

为那些命令铺路。他现在在谈的是我们属灵 DNA 的改变。 

那些信靠基督的人，已经从罪的锁链中被释放了。我们不再是罪

的奴仆了。所以，让我们回到那个问题：“向罪死”是什么意思？难

道真的是指我们完全对罪没有反应了吗？如果我们诚实面对自己，就

会发现我们对罪的反应远比我们愿意承认的要多。 



此时也许回顾保罗在第 5 章的话会有帮助，他在那儿谈到“罪作

王”和“恩典作王”。理解作王的意思，就是明白谁是掌权者。如果

向罪死意味着我们对世界、肉体和魔鬼的诱惑毫无反应，那整本圣经

中恐怕除了耶稣，没有一个人能达到这个标准。 

我们更应该理解的，是这一点关键：当圣灵重生的工作赐下生命，

当圣灵开启我们认识基督的真理，赐下使我们在神面前称义的信心，

我们也同时认识这个新主宰，并由此被激发起跟随祂的心志。那是一

体两面的事。得救的信心与承认主权是分不开的。信靠耶稣是救主的

人，也必定承认祂为主。 

我们会问参加洗礼的弟兄姐妹两个问题：你是否厌恶自己？你是

否单单信靠基督而非自己？这是关于“神为你所做的”的信心问题。

但接着还有另一个问题：你是否承认基督是你的主？这两个问题，是

我们相信每一位真正的基督徒都可以回答“是”的问题。 

如果有人说：“我想加入你们教会，我是基督徒，我相信耶稣是

我的救主，但我对‘主’这一说法没什么兴趣。” 那我们会说：“好

吧，那我们以后再说。” 

你看，在这段经文里，有一处非常宝贵的旧约应许，与洗礼象征

的洁净相呼应。那是以西结书 36 章，预示新约的到来，神的工作会这

样临到：“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，

使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像。我也要赐给你们一个新心，

将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。”

（以西结书 36 章 25~26 节） 



这听起来像什么？像洗礼，对吧？尤其是我们实行洒水礼的人！。

但接着还有： 

“我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行

我的典章。”（以西结书 36 章 27 节） 

所以，当我们在洗礼的水中被洁净时，我认为那代表的是基督的

宝血，我们并不是被洗净后就像奖杯一样被摆放在架子上，成为一个

无动于衷、完美无暇的装饰品。不是那样的。 

我想这样来解释：称义的意义，也就是我们在天父面前被宣告无

罪，这是律法上的身份。但这个律法上的地位，最终不能脱离信徒生

命的转变。如果你真信了，你就会被改变。如果你相信耶稣，那你就

已经向罪死了。 

保罗在另一处说得稍微不同，就是以弗所书第二章。我们通常只

引用第 8、9 节，但今天我们要读第 8、9、10 节，好明白保罗的完整

意思： 

“你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所

赐；也不是出于行为，免得有人自夸。”（以弗所书 2章 8~9 节） 

这完全是为你成就的事，你不能自夸。但接着他说： 

“我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，

就是神所预备叫我们行的。”（以弗所书 2 章 10 节） 

受洗归入基督的死，不只是让我们成为被洗净的展品，而是使我

们成为行善的器皿。保罗将基督从死里复活的事，与信徒在新生命中



行走做了比较：正如基督从死里复活，你们也要在新生命中行走。 

我们是神的工作，我们不是摆设。我们是要行动的、思考的、动

手去做的。这意味着信徒的行为要有全面的改变。当神呼召我们，将

祂的名放在我们身上时，祂让我们从全新的角度来看待生命的疆域。

就像一个孩子拿到一款新游戏，屏幕一亮，他已经迫不及待要开始了。 

我准备好了要跟随主，这才是基督徒应有的态度。这就是当你信

靠基督时所发生的事：靠着神的恩典，你向罪死了，并在新生命中行

走。这是真正会发生的事。向罪死，并不表示我们从此不再与罪争战，

而是指罪已经失去了对我们的主权。 

在信主之前，圣经清楚地告诉我们，我们都是心甘情愿作罪的奴

仆。但那个暴君已经被杀死了，如今来了一个新的掌权者，一个慈爱、

仁慈、赐人生命的“新警长”。而那个旧“警长”不过是个贼，只来

偷窃、杀害、毁坏。 

而保罗此刻正是在对付教会中一种态度：基督徒仍然活得像旧的

主宰还在掌权一样。让我再用瘫子那个比喻。就像《查理与巧克力工

厂》里的那一家人，一直躺在床上。他们现在该起床了！但他们却说：

“我不觉得我能走路。我不行。” 不，你已经得医治了！你现在该起

来走路了！ 

你能想象如果那个被医治的瘫子说：“我不觉得可以。”那些把

他从屋顶放下来的朋友该说什么？“喂，起来啊！你知不知道你经历

了什么？你居然还躺在那里？”你已经得着一个全新的生命，是有活

力、有力量的生命！ 



所以在罗马书第六章一开始，保罗的语气中充满惊讶：他提问的

方式，就像我们之前讲过的“辩证法”，与一个看不见的反对者在辩

论：“我们向罪死了，怎能仍在罪中活着呢？” 这是个反问句，暗含

的答案是什么？当然不能。 

我们必须分清楚“与罪争战”与“活在罪中”之间的区别。这是

两回事。承认自己的罪、悔改并寻求饶恕是一回事；将罪合理化、把

它当作可以接受的行为或生活方式，则是完全另一回事。 

我并不知道你们每一个人的生活。我看着自己的孩子，也观察教

会里的弟兄姐妹，我不能判断你们的心。但若我们开始为了迎合自己

的罪性而修改神的标准，如果我们开始说：“唉，这就是我本来的样

子，我就是不喜欢人。”你知道这听起来很好笑，但很多人真的会这

样说！他们会说：“你不懂，如果我对他好，我就是虚伪，因为我讨

厌他。”我都不知道该怎么回应了。 

所以你的意思是：你若克服怒气，以恰当的方式对待你不喜欢的

人，那你就是伪君子？不，你要去面对那个问题。你需要争战，你得

胜过它。 

你会问：“那有饶恕吗？”当然有饶恕。我从来不会说：“对你

就没有饶恕。” 我不是这么说的。但我想说的是，有些人说这话的口

气，听起来太轻率了。你懂我的意思吧？听起来就像他们根本没有真

的向罪死。这让我有些担心。 

当然有饶恕。这正是我们信仰的核心！我们等下就要一起领主的

晚餐了，我们所倚靠的，正是这个饶恕。 



但请注意约翰一书第 2 章第 1 节，约翰是如何引出我们在天父面

前的大祭司基督的：“我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你

们不犯罪；若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣

基督。”你看，他不是说：“如果你犯罪，没关系，反正你有中保。”

不是的。他的语气是强烈的劝勉：“不要犯罪。” 

甚至在前面第 1 章第 6 节，他还说：“我们若说是与神相交，却

仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。”他在讲什么？他是在说

“在光中行走”就是完全无罪吗？不是的，他不是在提倡成圣完全论，

他不是说“你若在光中行，就永不犯罪”。不是这样的。他是在讲：

你是否认清谁是你生命中的主宰？你是否仍甘心活在罪中，并拒绝悔

改？ 

真正的信徒会说：“主啊，我犯罪了，求你赦免我，我悔改。”

我们会一生都要这么做，我们一生都这样生活：天天信靠耶稣为我们

的罪而死，天天承认祂为我们的主，天天悔改，永不放弃悔改。这就

是“在光中行”的意思。 

这不是说：“我现在决定要照自己意思活了。”你我都认识这样

的人，我们见过这样的人。那不是“挣扎中的信徒”，而是一个选择

活在罪中的人。那条路的尽头是死亡。 

所以你看，刚才开篇的问题的答案是什么？当然有饶恕！若没有

饶恕，我们有什么指望？但若一个人说：“我想怎么犯罪就怎么犯罪”，

这就暴露出他还没有得救的心，是未被重生的心。 

那些受洗归入基督的人，是归入祂的死。这不仅代表我们罪得洁



净，更表示我们向罪死了，并且会竭力在新生命中行走。 

我们一起祷告： 

天父，我们恳求你，帮助我们不要混淆这两件事：你为我们所成

就的，与你在我们里面、对我们所成就的。帮助我们在领主的晚餐时，

不是看自己的行为，而是凭信心仰望基督，为了满足你公义所做的伟

大救赎之工。 

但我们也祷告，父啊，求你不让我们因此误解你的恩典，以为我

们可以继续活在罪中。求你不要让我们将你的恩典当作放纵情欲的遮

羞布。 

我们恳求你，使我们常常呼求基督的名，既称祂为救主，也承认

祂为主宰。让我们喜乐地遵行你的律法，因为你的律法并不是重担，

而是这世上万物美善的源泉。你的法则何等智慧，何等美善，主啊，

你的百姓为什么还要逃避你呢？愿我们奔向你，常常行在你的道路上。 

我们这样祷告，是奉主耶稣基督的名，阿们。 


