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圣灵的新样 
罗马书 7 章 1~6 节 
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罗马书 7 章 1~6 节： 

“弟兄们，我现在对明白律法的人说，你们岂不晓得律法管人是

在活着的时候吗？就如女人有了丈夫，丈夫还活着，就被律法约束。

丈夫若死了，就脱离了丈夫的律法。所以丈夫活着，她若归于别人，

便叫淫妇。丈夫若死了，她就脱离了丈夫的律法，虽然归于别人，也

不是淫妇。我的弟兄们，这样说来，你们藉着基督的身体，在律法上

也是死了。叫你们归于别人，就是归于那从死里复活的，叫我们结果

子给神。因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲，就在我们肢

体中发动，以致结成死亡的果子。但我们既然在捆我们的律法上死了，

现今就脱离了律法，叫我们服事主，要按着心灵的新样，不按着仪文

的旧样”。 

我们祷告： 

在天上的父啊，我们恳求祢，借着祢的圣灵，赐下智慧，使我们

明白这些话的真正含义。这些话虽然是使徒所写，却是祢的圣灵所默

示，愿我们能真知道什么叫作归于基督，明白何为“按着心灵的新样”
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来事奉祢。主啊，我特别祈求，在我声音所能传达的范围之内，没有

一个人只是单单受律法辖制，却未曾经历十字架的恩典。但我们也祈

求，在认识恩典之时，仍能看见律法是圣洁、公义、良善的。求祢帮

助我们明白这律法在我们心中该如何运行，对我们意味着什么。求祢

帮助我们，奉耶稣的名，阿们。 

任何一个拿起圣经读新约的人，很快就会得出一个结论：法利赛

人是反派。我们很容易自我安慰说，我们不像他们。耶稣称他们是伪

君子，自以为义，喜欢在人前显出自己的善行，是那些利用寡妇的机

会主义者，是那些看不起迷失的人、不愿意和罪人同行的人。 

带着这样的印象，当我们读到耶稣在登山宝训中的话（马太福音

5 章 20 节）：“我告诉你们，你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，

断不能进天国。”我们可能会觉得这不难,耶稣没说没问题，但我们却

容易心生轻忽，觉得自己比他们好。 

然而我们也必须承认，即便法利赛人是误入歧途，他们的行为在

许多方面却令人印象深刻。他们连薄荷、茴香和芹菜都要奉献十分之

一。要知道，据我所知，如今在美国真正十一奉献的基督徒只有大约

5%。而法利赛人不只是在收入上奉献，他们连香料都不放过。 

我太太买了一株香草放在厨房里，它还在生长。我必须诚实地告

诉你，我一次都没有量过它长了多少，然后割下十分之一拿去奉献,

这是我今天早晨在主面前所认的一个罪。而他们，却认真地打量这些

香料，只为确保连最微小的也不遗漏十一奉献。他们是如此严谨。 

耶稣责备法利赛人说他们行一切事都是为了被人看见。这意味着



什么？他们的确在行事。他们没有懒惰，他们参加服事。他们喜欢在

筵席上居首位，这也意味着他们几乎参加了所有教会聚餐。他们甚至

走遍洋海陆地，只为使一个人归信；而今天的基督徒却连邀请邻居去

教会都觉得难以启齿。 

再看看主耶稣对他们的另一句反讽式的赞美：“你们查考圣经”

（约翰福音 5章 39 节），也就是说，他们读圣经，参加查经小组，参

加家庭团契。这些法利赛人，如果他们有主日学的行为表现评分表，

几乎每一项都是金星。 

然而，我们却被告知，我们的义必须胜过他们的义。那么，我们

到底如何在这场义的竞赛中得安慰呢？在某种意义上，我们似乎正在

输给法利赛人。 

通常我们会忽略这些反讽式的称赞，转而专注在耶稣对他们的批

评，例如马太福音 23 章 28 节：“外面显出公义来，里面却装满了假

善和不法的事。”我们知道他们的问题不在外面，而在里面。 

因此，我们用内在的义来安慰自己，那种被归算的义。如保罗所

写的：“不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信

神而来的义”（腓立比书 3章 9 节）。我真诚地盼望，这就是耶稣所

说的“胜过法利赛人的义”的意思。 

然而，坦白说，马太福音第 5 章的上下文并不支持这一点。因为

在那节之后，耶稣并没有立即解释说他所指的义是归算的义，而是直

接展开了一系列关于行为的教导，愤怒、仇恨、离婚等等，共六个方

面。 



我之所以要如此说明，是因为我想作为今天经文的一个引言。说

实话，我认为现代西方教会的问题，恰恰是与法利赛人相反的：我们

外面看起来不义，却安慰自己说里面是真诚、顺服的。我们说：“我

外表虽然悖逆，内心却良善。” 

我们不像法利赛人那样十一奉献，我们不像他们那样多行善工，

我们不像他们那样热心于教会肢体生活，我们不像他们那样传福音，

我们甚至不像他们那样勤读圣经。但我们却自信我们的义胜过法利赛

人，这是怎么回事？这真的是“按着心灵的新样”事奉主吗？ 

难道属灵人就是那个在主日学行为评分表上一颗金星都没有的

人？我先把这个问题抛出来，让大家自己反思。我今天的目的，就是

要让我们所有人都不太舒服。 

现在我们来看看今天的经文。 

第 1 节：“弟兄们，我现在对明白律法的人说，你们岂不晓得律

法管人是在活着的时候吗？” 

法利赛人确实错失了某些至关重要的属灵真理。当耶稣责备他们

只注重十一奉献，却忽略律法中更重的事，公义、怜悯、信实（马太

福音 23 章 23 节），祂并不是单单在抬高进天国的门槛，不是说“你

要做更多，光奉献还不够”。 

我们若从整本福音书、整本圣经来看，可以合理地认为，耶稣是

在引导他们的心回归律法中那些能显出他们属灵死亡的层面。 

你看，十一奉献是可以量化的，是可以记录的，他们可以骄傲地



说：“我做到了。”但当你开始思考公义、怜悯、信实这类事时，当

你真诚地反思这些品格，你就会发现，你其实是死的。 

这正是律法对保罗所起的作用。我们稍后还会读到，他读到律法

之后，它对他做了什么？叫他死了。而叫他死的，并不是十一奉献的

律法，而是另一个，不可贪心。 

保罗在此教导我们：律法管人，就是说，律法是人的主宰。主宰

这个希腊词的意思就是主人。 

那么保罗所说的律法是指哪一类？是指罗马的法律？是指礼仪？

从上下文看，尤其是第 7 节提到“不可贪心”，显然是指道德律，就

是神的律法。 

无论是十诫所表述的道德律，是因罪而扭曲的自然律，还是外邦

人的宗教律法，其结论都是一样的：律法是主，它是个主人。 

而作为主人的律法，会提出要求，却绝不会提供能力或拯救。它

告诉你该做什么，却不会帮助你去做。那是一个坏婚姻的写照：嫁给

了一个聪明却冷漠、无情、专横又苛刻的暴君。 

保罗接下来在第 2~3 节用婚姻作比喻：“就如女人有了丈夫，丈

夫还活着，就被律法约束；丈夫若死了，就脱离了丈夫的律法。丈夫

活着，她若归于别人，便叫淫妇；丈夫若死了，她就脱离了那丈夫的

律法，虽然归于别人，也不是淫妇。” 

保罗所使用的这个比喻，说起来既简单又复杂。 

首先，我得说明一点，这个比喻绝不是要鼓励妻子去杀害丈夫，



我们可以先把这个可能性排除在外。 

其次，这段经文并不是一份关于离婚与再婚的详尽神学论文。保

罗在此并非要全面论述离婚的正当理由。这不是他的重点，甚至严格

来说，这个比喻在细节上与他要表达的中心思想也未必步步吻合。 

我们稍后将读到，作为基督徒，我们是向律法死了。意思是说，

律法死了吗？奇妙的是，我们本是受律法辖制的人，但在这个比喻中

却是律法死了。这就显出这个比喻的复杂之处了。许多人对这段经文

的解读并不一致，但我必须说，我认为保罗的意思其实非常简单，那

就是：死亡终结了一段关系，也终结了那关系所附带的责任与义务。 

这就是他的中心。人若死了，就不再与另一个人有连结。我们可

以将这个原则应用在我们今天要看的这段经文中。 

接下来是第 4节：“我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身

体，对律法也是死了，叫你们归于别人，就是归于那从死里复活的，

叫我们结果子给神。” 

在这里我们读到，死的是基督徒。保罗在原文中使用的是被动语

态，意思是我们“被治死了”。请注意，这并不是一种属灵的“自杀”，

而是某种意义上，出于神恩典的、宇宙性的“他杀”。 

这是一项由神主动施行的救赎之举。他看到我们曾被嫁给一个苛

刻无情的丈夫，律法，那位主人只会叫人走向死亡。他看到我们原来

所在的婚姻是一场通往死亡的筵席，是一个死亡的家。但基督代我们

承担了死亡，保罗写道：我们借着基督的身体向律法死了。 



保罗在此重申并扩展他在第 6 章 4 节所写的：“所以我们借着洗

礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基

督借着父的荣耀从死里复活一样。” 

保罗在强调我们与基督同死，并拥有一个新生的生命。而在这里，

保罗指出我们所经历的死，是向律法而死，向那律法的要求、定罪和

无能为力而死。律法无法在天然人里面产生什么好果子，我们已经向

律法死了。但我们不只是死了，正如上面那节经文所说，我们也与基

督一同复活。 

那我们为什么要借着基督的身体向律法死呢？保罗说得很清楚：

叫你们归于别人。 

有些人可能还记得宗教改革带来的某些“意想不到的后果”。我

们即将庆祝那一天，1517 年 10 月 31 日，马丁·路德将 95 条论纲钉

在威登堡教堂的门上，虽然他本无意掀起革命性的运动，但神却使历

史开始向一个新方向推进，这对整个世界都带来了祝福。 

然而，宗教改革也带来了一些后果，比如说“重洗派的放纵之乱”。

这么说可能听起来有点苛刻，但这确实是路德对重洗派的评价。仿佛

他们脱离了罗马的锁链之后，就像一群春假期间的青少年一般，肆意

妄为。他们说：“我们已经不再嫁给那个旧丈夫了！”然后就随心所

欲地狂奔。这当然是夸张的说法，但很多人认为他们走得太远，变成

了一种放任狂热的宗教无政府状态。 

然而，回到保罗的比喻，那位丧偶的妇人并不会变成一个四处游

荡的“风流寡妇”。她会再婚，她是嫁给了那一位从死里复活的，不



再是一个苛刻的主人，而是那位柔和、负轻省轭的主。 

她嫁给了那位真正的供应者，那位以自己的死来洁净、分别祂的

新妇的良人，一个永不失败、从未失败的丈夫，必使祂的新妇在荣耀

中被呈现出来，没有玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。你

不再是嫁给那个了，你现在是嫁给了这位荣耀的良人。 

这是一个值得我们认真自省的问题：你是属基督的吗？你是否已

经与基督联婚？ 

让我换种说法：基督是你的丈夫吗？还是你仍然嫁给那位苛刻的

主人——律法？那律法可能是十诫，也可能是你为自己设下的一套标

准，你自己都不遵守，只能不断地更改它，却始终无法安心。那律法

不能给你任何帮助，它不能进入你里面，赋予你能力。它只会说：“做

这个、做那个、再做那个。”你回应：“我在努力，我在努力。”但

律法却说：“你没做到，你失败了。”你需要向那律法死，而嫁给基

督。 

正如我们教会会籍问答中的第三题所表达的： 

“你是否承认因自己的罪，谦卑在神面前悔改，并且信靠耶稣基

督而非自己得救？” 

我认为这个问题几乎是无法更清楚地表明你是否真正“嫁给了基

督”。你是否真正厌恶自己的罪？是否认清，自己在神面前得蒙悦纳，

完全是基于基督的宝血，而非你自己的功劳？ 

接着是第四个问题，也正好呼应保罗接下来的话。保罗说我们是



“归于别人”，归于那复活者，“叫我们结果子给神。” 

这正是我们问答的第四题所表达的： 

“你是否承认耶稣基督为你至高的主？你是否承诺，靠着神的恩

典，你要事奉祂，弃绝世界，抵挡魔鬼，治死你的罪行和私欲，并过

敬虔的生活？” 

请注意，这里“主”的希腊文与“律法是主”中的“主”是同一

个词。你现在有了新的主，就是基督。这个第四问题其实是前一个问

题的自然延伸。若你没有向第三题说“是”，那第四题也就毫无意义。 

但正是这第四个问题，呼应了保罗在这节经文中的终点：我们归

于复活的基督，是要结果子给神。我们现在有了新的主人，是一位慈

爱、恩慈、良善的主，他的命令是公义、圣洁、良善的。这是与那些

尚未呼求主名之人之间的巨大对比。 

接着看第 5 节：“因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲

就在我们肢体中发动，以致结成死亡的果子。” 

这里是保罗对堕落人性的简要陈述。所谓“属肉体的人”，是指

那些尚未信主、尚未得重生的人。 

当我们还是属肉体的时候，律法虽是神的反映，是神圣品格的延

伸，但天然人对律法却是敌对的。 

保罗在下一章中也提到：“原来体贴肉体的，就是与神为仇；因

为不服神的律法，也是不能服”（罗马书 8 章 7 节）。 



属肉体的人看见律法，就对它充满敌意，而这律法乃是从神而出、

反映神自己的圣洁。所以，天然人不仅敌对律法，也敌对赐律法的那

一位。 

这律法是完美的伦理体系，很可能保罗在此具体是指十诫。这系

统本身毫无错谬，是最完美的道德准则。但对堕落之人而言，即便是

这最完美的标准，也无法带来救赎、改变生命。 

在一次会议中，Vitrella 博士曾说过一句话，我印象非常深刻。

他说：“律法的反面，不是恩典；律法的反面，是无法无天。” 

这是非常重要的一点。我们常把律法当成仇敌，但真正的敌人是

那不受律法约束的混乱状态，无法无天。而正是当我们借律法之镜，

看见自身的无法无天，才真正意识到我们的问题所在。 

我们在本章中看到律法至少有两个功用。 

首先，它激起了属肉体之人罪恶的情欲，因为堕落之人本性上敌

对神。人性本然就是敌挡神，敌挡属神之事。 

其次，我们更清楚地在本章后面看到，它使我们自己的罪显明出

来，使我们的罪更加明显。 

你可以从第十三节看到这一点，保罗说：“既然如此，那良善的

是叫我死吗？断乎不是！叫我死的乃是罪。但罪藉着那良善的叫我死，

就显出真是罪，叫罪因着诫命更显出是极恶的。”换句话说，是为了

使罪显出是罪。 

神时常将律法赐下，比如十诫，好让我们在忘记自己是罪人的时



候，借着律法重新看见自己的光景，并因此奔向基督。简单来说，律

法揭示了罪的本质，那就是悖逆神；而罪的工价就是死。 

这正是那结出死亡之果的生命，结出通向死亡之果（罗马书 7 章

5 节）。这是一条引向死亡的道路，是一种没有悔改、持续活在悖逆

中的人生，这根本不是真正的生命。这是一个属灵上已经死亡的人。 

人当省察自己的生命和心灵，若他看见自己在悖逆那位创造他的

神，若他看见自己违背神智慧的命令，他当看那悖逆为自己死亡的记

号。 

唯有你自己能从内心深处作出这番判断：我是否厌恶神？我是否

憎恨祂的律法？若是如此，那正是神在你生命中的恩典作为，正如当

年对保罗一样：你是死的。 

但在今生还有盼望！因着对基督的信心，死亡的锁链可以被打断；

人不再出席死亡的筵席，而是得以在羔羊的婚筵上坐席。 

“但我们既然在捆我们的律法上是死了，现今就脱离了律法，叫

我们服事主，要按着心灵的新样，不按着仪文的旧样。”（罗马书 7

章 6 节） 

保罗在这最后一段以“但”开始，表明他正进入他要讲的重点。 

有时，我读书的时候，比如读加尔文的著作，虽然他写得不算太

难懂，但毕竟是很久以前写的，我需要集中精力去跟上他的思路。我

最喜欢的是他在某些段落会说：“简单来说……” 那时我就知道他要

清楚地解释给我听了。 



这里，保罗也仿佛在说：“好了，现在我要讲重点了。” 

基督徒已经得了释放，这是被动语态，我们是“被释放”的。我

们已经从那可怕的“婚姻”中被释放出来，向那辖制我们的死去。这

“辖制”一词的原意是：被掌控，被约束，被压制。他说你已经从那

种境况中得了释放。那位“旧的丈夫”，也就是保罗称之为“仪文的

旧样”，指的是一种退化为外在形式主义的宗教，就如同法利赛人一

样。那正是问题所在：一切只是表面，尽是做样子，而他们对此非常

擅长。但若用简单的话来说，他们并未将信仰放在心上。 

我诚恳地盼望，我们中间没有人是这样。耶稣曾说：“这百姓用

嘴唇尊敬我，心却远离我。”（马太福音 15 章 8 节） 

如今，基督徒被呼召如何服事？不是按着仪文的旧样，而是按着

心灵的新样。这一点应当十分清楚：按着心灵的新样来服事，绝不应

当比按着仪文的旧样更为肤浅或软弱。 

但不知为何，我们常常把“新样”误解为一种随心所欲、受冲动

驱使的生活和伦理。好像我们脱离了律法的字句，就可以任意而行了。 

昨天有一个参加讲座的人走过来问了我一个好问题，他说，“我

想知道我的成圣生活与律法的关系。你们讲了很多律法的内容。可我

已经信了基督，我想要成圣，更像基督。那么律法在其中扮演怎样的

角色呢？” 

我便向他解释了我多次与你们讲过的内容：神的伟大应许就是祂

要使我们洁净，祂洒清水在我们身上，将我们石心变为肉心，除去我



们的罪；然后祂说，“我必使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。”

（以西结书 36 章 27 节） 

我告诉他：“若神的圣灵确实在你里面运行，而你正在努力爱神、

爱人，你会渐渐发现你渴望认识这些律例，并遵行它们。”耶稣说：

“你们若爱我，就必遵守我的命令。”（约翰福音 14 章 15 节） 

那是内在生命发生改变之后所显出的外在标志。我们必须牢牢记

住，尤其在我们所处的时代：按着心灵的新样来服事，并不是神的伦

理或律法有所改变。律法的道德标准并未改变。 

加尔文在讲解本段时教导得极为清晰：“既然神在十诫中教导我

们何为公义与正直，并为我们的生活指明方向，那这律法就绝不可被

视为已废除，因为神的旨意必永远长存。” 

神并没有在新约中说：“我曾认为那是错的，但我现在改变了主

意。”不是这样。 

我在社交媒体上看到有人引用了这段经文：“莫想我来要废掉律

法和先知。我来不是要废掉，乃是要成全。我实在告诉你们，就是到

天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成全。”（马太福

音 5 章 17~18 节）然后这位发文的人补充说：“我觉得天地还没有废

去。” 

弟兄姊妹，按着心灵的新样来服事，不是伦理的改变，而是丈夫

的改变。想象一个妻子，日复一日操持家务，勤劳良善，手工纺线、

购买食材、施惠于贫穷、教养儿女、看顾家中一切，但她心中惧怕那



扇门的响声，因为那意味着冷漠、苛刻、永不满足的丈夫进门了。这

丈夫从不给她任何鼓励与扶持，她即便尽了最大努力，也只得失望与

斥责。这就是律法为夫的光景。即便你做了一切该做的，也换不来认

可。 

但在心灵的新样中服事，不是伦理的改变，而是心的改变。我们

不再是为着博取那位永不满足之神的勉强接纳而竭力奔跑，而是为了

那位爱我们的神而事奉。这位神差遣祂的儿子为我们舍命，拯救我们。

我们无论做什么，都无法让祂比现在更爱我们。我们的服事、顺服与

爱，仅仅是开始回应祂那丰盛的恩典。 

我们祷告： 

天父，我们感谢你，因你已经使我们向那暴虐的律法之夫死去，

那无法拯救、也无法赐人德行的律法；我们感谢你，借着圣灵使我们

归于基督，祂为我们舍命，好叫我们得以活；祂成为贫穷，使我们成

为富足；祂倒空自己，使我们得着万有。 

我真心祈求，在我声音所能达到之处，没有人仍旧在那无法拯救、

只会定罪的律法之下。我们感谢你，因你借着基督的宝血将我们带到

你面前，愿我们像保罗所教导的那样，按着心灵的新样来服事你，认

识你赐下的那浩大恩典。 

我们奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。 


