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我们已经学到了第 5 章，今天早上我们只讲三节经文。让我

再来读一下，请听神的话。 

5：13：“弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将

你们的自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心相互服侍。

因为全律法都包在‘爱人如己’这句话之内了。你们要谨

慎，若相咬相吞，只怕要彼此消灭了。” 

你们都知道，以色列人想要一个自己的王，而不要神。

到头来凶暴残忍的尼禄做了他们的王。神给一个民族他们

配得的领袖，这里面有一个很好的合谐性。我们看到自己

国家的领导人，感受到很悲哀，但是就从这样的领导人身

上我们应当认识到神的护理之工，给我们安排的就是我们

只配有的领袖。（注：当时正是克林顿任美国总统） 

在加拉太书 5：13 节里，保罗或许是在给我们一个提

示，为什么加拉太教会这么容易受假牧师的影响，这也是

保罗花了整整四章半的内容所针对的问题，加拉太教会的
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人们在相咬相吞，说到相咬相吞，咬人倒不致人于死地，

我们教导自己的孩子不可以咬人，因为有时候确实有这样

的事发生。但相吞却完全是不同的一回事。说到磨擦或矛

盾，我们都不免会有的，但总有一个悔改的时候，有向人

道歉的时候。这也是为什么当教会实行纪律，将某人革除

教籍的时候，不单单是因为那人犯罪，不然的话我们没有

一个人进得了教会的门，而是因为他不悔改。假如我们有

一颗被重生了的心，那么到了时候就会悔改。 

保罗已经几次三番地严厉批评坐在加拉太教会的每

一个人，“无知的加拉太人哪，……谁又迷惑了你们呢？”

“你们这么快就转向别的福音去了？”对假教师们，他更

是毫不留情，无论是谁，会众也好，牧师、教师也好，谁

污染基督福音的纯洁，保罗就对他不客气。 

在最近的二十年里，我们看到过多少电视上的那些大

布道家们纷纷从恩典上坠落，常常上电视新闻？有一次一

位妇女告诉我，看到这种事真是令人悲哀伤痛，这会给他

们的教会带来多大的打击啊。其实我倒认为，从一定角度

上说，这对他们的教会是好事，这是一种清除工作。我们

在申命记 13：1~3 读到：“你们中间若有先知或是作梦的

起来，向你显个神迹奇事，对你说：‘我们去随从你素事

所不认识的别的神，侍奉他吧！’他所显的神迹奇事，虽

有应验，你也不可听那先知或那作梦之人的话。因为这是



耶和华你们的神试验你们，要知道你们是尽心尽性爱耶和

华你们的神不是。” 

有时候神在教会做清除的工作，或许那些大教会的领

袖坠落，神是在试验会众看他们是爱神还是爱那个家伙。 

这里给加拉太教会的警告有两方面：一方面是警告假

教师，正如彼得后书中所说：“他们是无水的井，是被狂风

催逼的雾气”。这些人看上去很了不起，但是神为他们预留

的是墨黑的黑暗。请大家记住，假教师只能愚弄、欺骗假

信徒。保罗写信给年青的传道人提摩太，提醒他不可从福

音真道上偏离。4：3~4：“因为时候要到，人必厌烦纯正

的道理，耳朵发痒，并且掩耳不听真道，偏向荒渺的言语。” 

我不想离题太远，但我要提一下，这两句经文常常被

时代论主义者滥用，用来描写什么将来的事，即用在末世

论上。但保罗是写给提摩太的！提摩太将会被会众试探，

要离开传讲纯正的福音。这是这段经文的上、下文，在明

白了保罗写信的原意之后，作为牧师，我自己也听从这一

告诫，因为总是有一种试探让人离开传讲福音真道。 

但你们请大家记住，这也是对你们的挑战，一个没有

信心的教会往往会给牧师一个试探，让他离开宣讲律法与

福音。 

一个彼此相咬相吞的教会给仇敌留了地步。仇敌也常

常给这样的教会送来假教师。他们的耳朵也特别喜欢听新



来牧师所讲的他们爱听的东西。 

因此，牧师和会众双方都有责任。牧师有责任。但神

如此祝福你们，今天你们不仅手上有圣经，还可以直接从

电脑上查到大量的资料，这是十六世纪任何一位神学家也

想都没有想到的。 

加拉太教会很脆弱，一下子就被人转了方向。这是为

什么呢？因为他们利用所蒙的自由相咬相吞。这样的教会

对假教师门户敞开。 

 

5：13：“弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将

你们的自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心相互服侍。” 

这里的“情欲”就是人的罪性。我很喜欢看一些电视

纪录片或“动物世界”之类的节目，当看到研究人员准备

把一条巨大的鳄鱼放回自然的时候，电视镜头上我们看到

那辆卡车上又是网又是起重工具，我敢肯定旁边一定还有

人拿着枪以防万一，因为这头猛兽根本就不知道、也决不

会对这些刚为它做完好事的人存任何感激之心，只要你一

松手它恨不得一口将你吞下。 我们决不可象那头野兽一

样，忘恩负义，我们应该用所得的自由彼此相爱，应该爱

神。我们应当认识到神为我们所做的，这就是为什么教会

应该一直宣讲福音、基督徒应该一直听到福音，叫我们常

常不忘神赐给我们的奇妙恩典。称义的信心必定会使人成



圣，成圣的意思就是整个人的改变，过公义的生活。这是

一定会发生的。称义与成圣就象一枚硬币的两面，两者总

是有其一必有其二。这是一个很重要的概念，但我们又不

能把这两件事混淆起来，决不能以为我们的生活要公义到

一个程度，行为要好到一定的程度才能被称义。我们是因

着神的恩典、藉着信称义；我们称义是为了走那条神预先

为我们预备好的义路。（以弗书 2：8~10） 

使徒保罗在前面的四章半里告诉我们是如何被称义，

如何在基督里得了自由的。现在他要告诉我们应当如何行。

在讲了这么多福音之后，现在要开始讲律法、讲我们的行

为了。 

耶稣说：“真理必叫你们得自由”，我们都很喜欢这句

经文。很多教会都把这句话醒目地贴起来、挂起来。为什

么？因为大家都喜欢自由。可问题是：你是从哪里被释放

而得自由？当保罗谈到这一点的时候，论到的是从割礼、

动物献祭等等礼仪律的轭下释放出来；是从律法的咒诅之

下释放出来，是从罪和死亡之下释放出来；我们是被从给

亚当的行为之约之下释放出来。我们不再属亚当，我们属

第二个亚当——基督。他替我们遵行了律法，又将胜利给

了我们。我们被从罪的辖制之下释放出来，被从撒旦的辖

制之下释放出来得自由。它曾是我们的主，现在已经不再

是了，我们有了新的主。 



因着基督，也唯有基督在十字架上所成就的，我们有

了良心的自由。这自由就是我们知道可以来到施恩座前。 

这种自由只有信神的人才拥有；这种自由也只有信神

的人才感到珍贵。自我放纵、自我为中心的生活不是自由。

耶稣说：“所有犯罪的，就是罪的奴隶”（约翰福音 8：34）。

想做什么就做什么不是自由，而是受奴役，受你自己罪性

的奴役。 

加拉太教会的假教师们在做的，是勾引人，把人培养

成有宗教情怀的地狱之子。这句话听上去有点重，但这是

耶稣在马太 23：15 里对犹太人说的：“你们这假冒伪善的

文士和法利赛人有祸了！因为你们走遍海洋陆地，勾引一

个人入教，即入了教，却使他作地狱之子，比你们还加倍。” 

他们是在把加拉太教会的人变成外面洁净里面污秽

的人。只有外在的宗教形式，但没有内心的改变。 

当你把因作称义去掉之后，你就去掉了福音，剩下的

只有外在的东西了。 

那是什么？那就是捆绑、奴役。这就是为什么保罗大

声疾呼、竭力强调，你们已经被从这些捆绑之下释放、得

自由了！ 

今天，我们在罗马天主教里看到这种捆绑。从外面看，

神职人员都在遵守非婚、禁欲制度，但却没有基督宝血下

的称义。一般的信徒则认为只要礼拜天去教堂，其余的时



间你爱怎么干就怎么干，反正有教会、有神父在上帝面前

作你的中保，但他们都没有基督作他们的中保。 

我们也可以在抗罗宗教会里看到类似的捆绑。“五旬

节、灵恩派”的教会里有，改革宗教会也没有免疫力。无

论是天主教的仪式，灵恩派的热情还是改革宗的理性，一

个有称义信心的人必须也伴随着成圣的信心。这也是为什

么我们称耶稣基督是救主也是生活的主，两者缺一不可。

如约翰所说，我们应当察验，看自己是行在光明中还是行

在黑暗里。 

行在光中包括我们不断地承认自己的罪，不断地为自

己的罪悔改，不断地信靠基督为我们的救主，这是一个持

续的过程。 

我们应当遵照保罗的教导，用所蒙的自由彼此相爱，

自愿服侍人，而不是当作犯罪的借口，保罗的信有多少封

是以“基督耶稣的仆人保罗” 开始的？他是自愿做役仆的。 

有人可能说，“对那个人，我就是爱不起来，要我去

爱那人，简直就让人感到是在假冒伪善”。假冒伪善的人总

是做他们想做的事、爱可爱的人。我想，我不会因为爱我

的孩子将来在天上得神的奖赏，因为这太容易了，我希望

将来能得到的一点儿奖赏是因为我对他们的管教。我不喜

欢这么做，但我这么做是顺服神。我相信神告诉了我如何

教导孩子的方法，但这样做的确是与我们的天性相反的。



可今天我们生活在一个只讲感觉的社会里，我们竟然把感

觉与真理给等同了起来。我这么干过，你们也这么干过，

我们都这么干过。当我们已习惯于说：“我感到这么做不对，

我真的觉得政府应该这么做”，“我觉得教会应该……”这

里的真正意思是“我想，或我认为……”，但你看，我们把

语言都给改了。 

因此，去做你感觉不想做的事的确是很好的德行，但

同时我们也应该一直祷告，求神让你有一天感到想去做这

些事。假如你真的去爱你不喜欢的人，有时候就会使他们

对你的态度改变，你的责任就变成了你的喜乐。 

当你开始去做你知道你应该去做的事之后，你会发现

渐渐地就会溶入你的性格里去。以前我举过一个例子，大

约在 30 岁那年我开始学习打网球。我有一个很好的教练，

一开始按他教的方式挥拍实在是很别扭，和我当时自然而

然想去击球的方式完全不一样。但几个月之后我就能打败

我的朋友。后来，这些正确的动作就成了我现在自然而然

会运用的技术了。久而久之，我原来感到原来很自然的动

作现在就感到很别扭了，很多事都是这样。 

最后我们来谈一下律法。保罗说：：“全律法都包括在

‘爱人如己’一句话之内了”。我们应当知道保罗在说这话

的时候所针对的是什么，这里只包括了十诫的后面一半，

对吗？这是把律法的后面一半总结在一句话里了。 



我想，这里有一点对我们来说很重要：在基督里的自

由决不是我们可以为自己制定律法的自由，决不应该成为

我们凭自己的感觉、意志行事而把它称为被圣灵带领的理

由。我个人认为，这一点是今天人们对保罗这段教导的最

大违背。所谓“被圣灵带领”只是借口而已。 

我们被从罪的捆绑之下释放得自由，为的是让我们自

愿地成为义的奴仆。但请大家千万不要搞错，义的标准不

是由我们定义的，而是由神的律法定义的。这件事听起来

可能有点可笑，保罗写的东西好象是反对律法的，对吗？

一连四章半的内容都在反对律法，可现在他却在引用律法。

他没有说，现在我们有了新的一套伦理道德准则了。假如

说被圣灵带领就可以与律法唱对台戏的话，那么他在这里

却引用了律法！这是利末记 19：18 的话，这明明是在概括

十诫的后半部分，十诫的前半总分是爱神，后半部分是爱

人。记不记得，有人问耶稣“什么是最大的诫令”的时候？

耶稣回答说“你要尽心、尽性、尽意爱主你的神。这是诫

命中最大的，其次也相仿，就是要爱人如己。” 他并没有

就此停住，他接着怎么说？“这两条诫命是律法和先知一

切道理的总纲”。 

保罗现在论到的就是这后一半，为什么？我们只能猜

想，我不认为保罗的意思是说：“你们不必再爱神，只要一

心爱邻舍就可以了”。我想他所针对的是他们在相咬相吞。



说实在的，你假装爱神比你假装爱邻舍容易得多。因为你

死去之前不必面对面地直接与神接触。这就是为什么雅各

说，我们不应该用同一张嘴一边说在爱神，一边却在咒诅

人。但这却是很容易做的事，我们很容易就以为神没有看

到。更重要的是，今天的教会根本不把神的律法放在眼里。

对神的律法持很负面的观点。说什么律法已经被圣灵取代

了。 

我们常常听到有人说，我们应该被圣灵带领而不是被

死的字句带领。三天之前还有人在电子邮件里对我说：“你

应当行在圣灵里，而不要走在字句里。”我问那人：“你是

哪里学来这句话的？”他回答说“圣经里”。“那么你说的

是那本用字句写的圣经吗？”“是的。”“你刚才写给我的不

也是用字句的吗？” 

这种盛行的观点是对圣经的错误理解！保罗说字句叫

人死，不是说写下的字句，而是指外在的遵守，是在外面

看上去遵行诫命上的话，而不是从里面遵行。这是一句被

人大大地滥用了的经文。（注：林后 3 章） 

一位今天广受欢迎的福音派神学家这么说：“爱的奇

妙之处就在于：爱取代了神曾经颁布过的一切律法。”请大

家不要弄错，他不是说：爱是一切律法最好的表达。他是

说爱取代了一切律法。他又说：“假如你因着爱基督去爱人，

你就不会去偷他们的东西，对他们撒谎，妒嫉他们或企图



伤害他们。爱在人的心里是神用来替代律法与威胁的”。 

我们不禁要问：你是从哪里得出“偷窃、撒谎、妒嫉、

伤害”这些概念的？假如我不同意你说的这些，假如我说，

我爱邻舍的最佳方式就是除去他被自己拥有的物质所俘虏

过去的可能性。你可能不同意我的观点，但这不过是你自

己的观点而已。我是受圣灵感动去拿走别人的东西的。你

可以不赞成我的看法，我也可以不赞成你的想法。但这不

过就是你、我之间观点不同而已。 

你看，神的律法不是被爱取代，神的律法是告诉我们

什么是真正的爱！是为爱下定意的！ 

我读神的律法，就知道无论我的感觉如何，去爱邻舍

是我应该去做的。你们彼此相爱是依据神的律法所定义的

爱。 

保罗在这里引律法，是因为他知道，一旦取代了神的

律法，人就会怎样？人就会按他败坏的意志去行。既使是

得救的基督徒，仍然是罪人。 

假如我们扔掉律法，那么人人就做他（她）眼里看为

正的事，并且还打着圣灵的名义。 

我想，我们都必须记住，保罗看上去一直在反对律法，

但他在罗马书第 7 章里分明写道：“律法是圣洁的，诫命也

是圣洁、公义、良善的”。 

我要说：今天的基督徒实在是可耻！ 



让我来谈一下自己，有一阵子我认为自己的神学理论

基础挺扎实的，但事实上我的神学理论基础并不那么扎实，

我也不那么属灵。我们教会有些人在神学上造诣很深，有

些人很属灵。但我不认为这两件事是敌对的。我从前曾一

度以为是那样，我以为我应该更属灵一些，因为常常有人

这样批评我。可是当我开始认真地考察这些人所说的属灵

时，我才发现他们是把情感上的，个人直觉上的东西称为

圣灵的感动，认为这才是属灵。 

假如我的属灵程度是靠我的个人感觉来达到一个高

度，我就可以认为是圣灵的工作，而不是我懂得神召我要

求我去做的事，并去遵从神去如此行，这才应该是属灵人。

属灵人不是等在那里，等着被提升起来。属灵人是这样的

人：他们因着神的恩典，学习神的话，从神的话里知道神

的旨意和要求，然后尽全力照着去行，而不是跟着自己的

感觉走。 

我再说一遍，那些把自己的感觉、直觉与神的话等同

起来，不仅是等同还认为是高于神的话，那些把自己的情

感、直觉取代神律法的人实在是可耻！我没有说这些人都

没有得救，他们也当然不会走到一个极端，说撒谎、偷窃

等等是可以做的。但取代了神的律法，你就把门给打开了，

这是一扇通向灾难的大门。 

最后保罗说爱人如己。今天我们到处都听到说要爱你



自己，这是佛罗依德的那套东西，事实上是从基督教借来

的语言。他们说你只有爱自己才能爱别人。但这不是圣经

的教导，这里说“爱人如己”已经有了一个前提：你是爱

自己的。保罗在以弗所书第 5 章说：没有人恨自己。我们

真的都爱自己，我们应该知道的是，我们应该爱别人而不

是爱自己。圣经难道没有说过，我们应当首先爱神，爱别

人，然后才是我们自己？你看，这种“你应该先爱自己”

是何等扭曲了的论调。 

“黄金准则”是怎样说的？“你愿人怎样待你，你就

当如何待人？”甚至这一原则也有前提。否则，假如我喜

欢别人打我的脑袋那怎么办？我和儿子俩就很喜欢相互撞

头，我能不能因为很喜欢这么干，就去撞妻子的脑袋呢？

因为我很爱她呀。可这怎么行呢？因此这必须有前提、必

须由神的律法来定义。 

一句话，使徒保罗在这里教导我们，既然我们被神的

恩典称义、得自由，我们就应该用这自由彼此相爱，并且

是根据神的律法所定义的爱，彼此相爱。 

 

 

 

 

完 


