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请听神的话：“我说：你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体

的情欲了。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼

此相敌，使你们不能作愿作的。但你们若被圣灵引导，就不在律

法以下。” 

加拉太书从一开头到现在，一章接着一章，使徒保罗一直把

因信称义与因行称义针锋相对地列在一起进行论述。因信称义是

神恩典的作为，他赦免了我们的罪。因信称义是一个宣告，是无

罪释放，这与你、我的品行德性毫无关系，只与基督的作为有关；

这与你、我的能力毫不相干，只与十字架的大能有关。这就是保

罗用雷鸣般轰击了整整四章的主题：人是如何与神和好的？你得

赦免的平安从何处而来？或许你相信有位上帝，但你得罪了你的

创世主，你是怎么与他和解的？是因为你自己积的德？还是因为

上帝的恩典？是人的意志还是神的意志？是人的成就还是十字架

的大能？两者只居其之，没有什么各占一半，也不存在什么协手

合作。使得保罗警告说，假如你又相信神又要靠你自己的行为，
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基督与你如何？毫无益处！保罗说，假如我们想要靠我们自己的

义来到神面前，那么我们就必须完全遵行律法。结果呢？我们就

毫无希望，这也就是为什么“人单单藉着信得救”，“救恩单单出

于基督”是如此重要。有人说，这里没有宗教改革的主题“单单”

也没有“唯独”两个字呀。可问题是，这些犹太假教师对相信基

督未存怀疑，也没有异议啊。他们都信基督，但不是单单信基督，

而是基督加上割礼，基督加上人遵行律法。罗马天主教一向就是

这样，他们相信基督，但他们不相信唯独。单单藉着信心。 

保罗在 3：13 写道：“基督既为我们成了咒诅，就赎出我们

脱离律法的咒诅。” 

基督担当了我们本应承受的咒诅，不是部分而是全部，他自

己成了咒诅，救赎了我们。保罗一直在强调这个问题。 

现在到了看我们行为的时候了。基督徒应当如何行？我们应

当行在圣灵里。保罗告诉我们，我们若行在圣灵里，就不会放纵

情欲。因为情欲和圣灵是矛盾的，敌对的，被圣灵引领的人不在

律法之下。这就是这三节经文的总结。 

由于今天人们对这段经文的误解滥用，我想，我们可能需要

来多花点时间来讨论不是这般经文所要讲的内容。我发现我常常

在解释这段经文所没有教导的东西上花不少时间，针对的是那些

盛行一时的谬误。有时我对着镜子问自己：我是不是成了一个专

挑刺的人？这是否与我个人的性格脾气有关？我不认为是这样，

平时在生活上我不是一个爱挑剔的人，我是相当随和的。但当我



 

 

看使徒保罗、看耶稣、看彼得、看雅各的时候，我就发现，这就

是他们所做的。他们是在纠正谬误。假如加拉太教会没有错误，

保罗就不会写这卷《加拉太书》加拉太书就是针对教会里的谬误

的！你看一看耶稣是怎样对待法利赛人的，他一直不断地在纠正

他们，他也一直不断地在纠正使徒们。你读一下彼得前、后书就

知道。作为一名牧师，我认为我的工作就是要针对、要纠正漫延

在教在的谬误。 

在这三节经文里，我自己就曾相信过错误的解释。现在我要

来帮助你们从这些谬误里脱离出来。现在我就来谈一下什么不是

“行在圣灵里”。行在圣灵里不是什么身上突然间产生的能力，不

是神赐给某些学到了属灵秘密的人，不是我告诉你们一、二、三、

四、五条什么属灵原则，然后你走出可以与行在圣灵里有份；也

不是神赐给某些舍去自己的，修道院式的人们的特殊礼物。我常

常与一位从前认识的在修道院的修女通信，这些人一生都生活在

修道院的高墙之内，从不出门。他（她）们一生就是在那里祷告。

她一生的追求就是想要与神有一种亲密的关系，想要达到一种神

秘的、非物质的境界。这种概念今天也在教会里，即：肉身是邪

恶的，属灵的事才是好的。 

保罗在这里所用的“肉体”这个西腊字，并非就只意味着邪

恶。耶稣就是道成肉身，物质的身体并不一定就是邪恶的。 

行在圣灵里并不意味着我就必须或者禁食、或者一直在隐密

处默想，完全离开自己的物质身体。 



 

 

我记得很久之前有一次我主持的一次葬礼，我讲了福音信

息，结束之后有位基督徒来找我，他称赞了我的信心，然后问起

了我关于我们教会的事，他问我：“你们教会有圣灵吗？” 我知

道他说的是什么意思，我回答说：“假如没有圣灵，我们还能成为

教会吗？”他好象还是不太满意。 

我认为，是否行在圣灵里决不能用这种鉴定方式来判断。我

这么说是因为今天我们很多人都习惯于这种概念，认为有些教会

的人行在圣灵里，另外一些教会的人没有行在圣灵里。我们教会

就被人指责为没有行在圣灵里。我问他们为什么，是不是因为我

们在教义上错了？他们说，不是。那么是不是我们教会里作丈夫

的人对妻子不忠诚，或者我们的孩子们很反叛？回答也不是。有

一次我主持电台讨论节目的时候就专门讨论了这个问题。批评我

们教会的人往往还没有骄傲到一个地步，说我们不是基督徒，或

者说我们不信。最后都归结到这样一个结论：“我进你们教会的时

候，就有这样一种感觉。我能感觉得到圣灵是否在这里。”那么，

是不是因为灯光的关系？说实在的，我关不喜欢我们教会的灯光，

走进来总觉得有点暗暗的。[注：希望之枝教会聚会场所是租来的

一层可作办公也可作仓库的房子。]或许是音乐不够那个味道？ 

我认为，那种“圣灵充满的教会和没有圣灵的教会”的论调

是完全不符合圣经教导的。“行在圣灵里”和“行在肉体情欲里”

是保罗所论到的两件对立的事，对吗？行在圣灵里就不放纵肉体

的情欲了。然后他给出的一些例子来说明什么是放纵肉体或行在



 

 

肉体里。在下几个礼拜里，我们会来详细地讨论这些例子。5：19：

“情欲的事情都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、

邪术、仇恨、争竟、恼怒……”21 节他说：“行这样事的人必不

能承受神的国。” 

你们认真想一下吧，保罗不是在拿属灵程度高的基督徒与不

那么属灵的基督徒在作比较，他是在比较基督徒与非基督徒之间

的差别！不是象今天那种盛行的说法：有些人是属灵的基督徒，

有些人是属肉体的基督徒。他是在比较属灵的基督徒与属肉体的、

未蒙重生人之间的差别。假如你不行在圣灵里，你就不是基督徒。 

保罗不是在谈论什么突然而来的能力，或者要你、我达到某

个高度才算开始行在圣灵里。正如汉德里森在注释中所说的：“这

些是神儿女身上不可或缺的属性、特征。” 

一个人若是基督徒、被圣灵引导，那么他就是神的儿女。假

如他不是，那他仍然是处于不信的状态。 

你有没有和灵恩派的人谈论过这个问题？他们一般会这样

说“假如你没有被圣灵充满，我们并不是说你不是基督徒。”但有

人的确是这么说的：“假如你没有被圣灵充满，不说方言、预言，

那你还没有得救。”让我告诉你们，后一种人的理解比前一种人更

彻底，他们作出了逻辑性的结论。因为这是他们的谬误必然导致

的，逻辑性的结论。这种所谓被圣灵充满之后大有能力的错误论

调还有另一方面的反面影响，那就是你只能在那种特殊场合下才

能感到这种“能力”。 



 

 

加尔文在这段经文的注释中写到：“假如我们顺从圣灵，那

么我们就会竭力、就会争战，这必须从舍弃自我开始”。 

行在圣灵中就是这样，往往是与我们感觉想去做的事相反。

这不是靠着你的感觉、凭着你的直觉去行，而是去按你知道你应

该做的去行。 

行在圣灵里的另外一个常见谬误是关于你的知识或者说你

的认识论。你是怎么知道你所知道的一切事？在上述的这种从突

然间被圣灵充满而得能力的论调里常常伴随着关于知道神的旨

意。人们在宣告说他们得了能力时，往往又说他们知道神要他们

去做什么，即：神的旨意。常常是“听到一个声音说……”。现在

你成了属灵人，神就直接告诉你要你去做什么。 

刚才我提到的那个人还问我说：“你祷告的时候，是否用心

听？”我们在祷告的时候，的确有这样的时刻，你不再说话了，

安静在那里，知道神的意念高过我们的意思，他的道路高过我们

的道路。所谓“听”在这里的意思就是要听神对我说什么。在这

种观点里，神的律法被神的灵取代了。你们相信十诫仍然是有效

的，仍然是我们的行为准则的人都一定被指责为“你们这样是在

这字句里而不在圣灵里”。有人甚至问“你们的牧师是神学院训练

出来的还是圣灵训练出来的？”就好象这是两件敌对的事一样。

假如上面这种观点是对的，行在圣灵里意味着你直接从神那里得

到神对你生活和道德行为的旨意，那么我就不明白使徒保罗为什

么还在那里不停地写。他为何还要把一大串肉体情欲的事列出来



 

 

（5：19~21）。“你何必告诉我圣灵已经告诉我了的事呢？” 

假如得救意味着神对人行事为人的准则已经直接被注射进

入身子里去了，那么圣经中关于义、关于人的行为准则的所有教

导就是多此一举，因为我们都已经知道了。假如真是这样，基督

徒之间也有不存在分歧了，对吗？你难道认为我们的观点都一致

吗？假如两个基督徒之间有分歧，那么其中之一就不是基督徒了。

当然，大部分人并不这样追根问底地省验。但是你是躲避不了的。

假如行在圣灵里意味着神直接告诉我什么是错与对，那么就没有

人有资格来质问我，就象当初的使徒、象先知一样，神直接对我

说话。假如你不同意我说的，那么你就不是基督徒！ 

你、我都知道，当我们之间有分歧时怎么办？打开圣经来对

照，对吗？ 

那些持这种观点的人常常用罗马书第二章神的律法刻在人

心里的那段话来为他们的立场辩护，另外一段经文就是我们正在

学习的这段话，“……就不在律法之下。” 

让我来问一下：在律法之下是什么意思？假如我站在这里对

你说：“你不应该偷窃”。我是不是在把你置于律法之下？有人就

是这样说的，假如你引用十诫的话，他们就说你是在律法之下。

假如你尽力不起贪婪之心，你是否把自己置于律法之下？不！在

律法之下是在行为之下。你与神的关系取决于你遵守律法的能力，

而不是基督遵守律法的能力。这才叫作在律法之下。 

在律法之下与你努力去遵守律法之间有着天壤之别。对于



 

 

“神的律法刻在人心里”这句话，我再来说几句。因为这是圣经

的教导，我们决不能忽视。神的律法刻在人心里，可是我们的问

题就出在心里，我们的心都已经败坏透顶了。这就好比一座遭轰

炸摧毁了的城市，你能看出城市的轮廓，但你却无法看到原来的

那些建筑物的样子，因为它们被破坏了。你已经无法用绝对的口

吻说：“这幢大楼就是这样的。”感谢神！他满有恩典地给了我们

他的蓝图——圣经。我们手上已经有了蓝图，还常常遇到难以理

解的地方，更何况要靠我们看看自己的心来把事情弄清楚了。 

再进一步说，既使我们能够从我们的心里看清楚这些，它们

也决不会与原版的设计蓝图有出入。假如我们的本性没有随落，

假如我们的心没有败坏，神在圣经里显明的旨意也仍然是他的旨

意，这旨意是不会与我们的心相矛盾的。也就是说，既使是在最

理想的状况之下，我们的心也不过是告诉我们圣经上说的话。但

有一个问题，那就是：你必须学习圣经。 

我们是多么容易异想天开地认为，我们的生活、我们与神的

关系应该象是走出去看日落那样，而不是坐在图书馆里学习。你

们听没听过这样说法：“你不能把神给限制起来”？但神却是在一

本书里向人启示他自己。耶稣对人的激励、对人的批评是怎么说

的 F？“你们没读过吗？” 

神在一本书里启示了他自己，我们的责任是学习这本书。但

我们却不愿这么做，我们想要照着我们感觉的东西去行。神的确

在他的创造里启示了他自己。你可以用一个比喻来说明：一位飞



 

 

行员朝着地平线方向飞去，他从窗口里看到夕阳西下的美景，他

可以尽情地欣赏这美丽的景色，但是他若想要知道飞机的位置，

最好还是回到仪表盘上、回到地图上来。不然的话，用不了多久

就一头栽到山那边去了。 

让我们来作一个总结，行在圣灵里不是基督徒中间行为上差

别的对比，行在圣灵里不是一个什么被圣灵引导的秘密，而是基

督徒与非基督徒之间的差别。一个行在圣灵里的人，是一个人因

着神的恩典懂得人讨神喜悦不是因为人的行为，而唯独因着基督

的义。这就是保罗花了四章多的内容所讲的。一个行在圣灵里的

人，拒绝接受假教师的教导。他的眼睛被救主打开，使他能看到

救主，使他能欢喜快乐，这就是属灵人。属灵人不是靠肉体，而

是行在圣灵里；属灵人不在律法之下。 

当然，我们都知道，说起来容易，做起来难，对于得救的人

来说，这是一场战斗，但对未蒙重生的人，根本就不存在这种挣

扎，或许他在生活中的确想做好事、有挣扎，但他挣扎决不会是

为了讨神的喜悦。 

保罗说，你们顺着圣灵行，就不放纵肉体了，他说的是，一

个基督徒虽然被他自己肉身的欲望所折磨，但他永远不会允许他

自己的肉体作王掌权。你、我都知道，在生活的每一步中，我们

的肉体都在纵容我们去犯罪、引诱我们不信。但行在圣灵中的人

不会最后放弃、投降；他永远不会一头扎进不信与背道的污水中

去；他会坚信下去，他会跑完当跑的路。 



 

 

那些最后向自己的肉体投降、放弃信仰的人显明他们的信心

不过是假的。正如耶稣在马可福音第 4 章、马太 13 章里所说的是

落在荆棘里的种子。他们听了道，但都被这世界吸引、被贪财左

右、其它一切的私欲，就不结果子。约翰也提到了这问题，约翰

一书说，“若是属我们的，就必仍旧与我们同在；他们出去，显

明都不是属我们的。”他们从来就不属于我们，从来就未蒙重生。

他们仍然是属肉体的而不是属灵的人。这就是属灵与属肉体的差

别！不是你达到了某个属灵高度才算属灵，不是你从神那里直接

得到信息，而是你信靠基督首先作为你的救主，然后在你的一生

中尊他为你的主。虽然软弱，但你仍然尽力去遵行他的律法、他

的要求。 

一句话，保罗要求我们决不可让你自己的欲望控制、掌管你。

你必须愿意来与你自己的肉体欲望战斗。 

作为一名牧师、作为一名基督，我永远不能停止向你们宣告

人唯因信靠基督耶稣才得以被神称为义。愿神禁止我在任何一刻

会有这样的念头：这因信称义的信息讲得太多了，老旧了。我该

来讲点什么新的东西。但这并不意味着我每一堂讲道都注重在这

一点上。 

我对今天教会里那种讲道实在感到厌恶，无论是罗马天主教

还是基督教教会都是这样，嘴里总是挂着基督，但却是随他们自

己的想象，竭力强调敬虔主义，因信称义已经给淡化地名存实亡

了。 



 

 

这听上去的确有点奇怪，对吗？用敬虔主义来代替因信称

义。我为什么批评这个呢？因为你若没有对人被神称义是单单因

着基督的义，那么你所拼命追求、竭力表现出的敬虔是一场虚空。

抽掉了因耶稣的宝血称义，你剩下的就只有是你所能行出来的善。

“耶和华见证人”、“摩门教”、“罗马天主教”不都是这样吗？许

许多多的基督教教里也不例外。这与使徒保罗传给我们的福音不

一样。今天我们不断听到的是：“你们应该做这个、做那个，不然

的话……”。但保罗怎么说的？“你们应该如此行，因为基督为你

死了……，因为神将他的大爱丰丰富富地浇在你身上，所以你当

献上自己作为活祭。” 

说句实话，我不知道你爱你的邻舍、你爱你的家人有多深，

除非你坏得出名，否则我真的不知道你的行为到底如何。但同时，

我想向你们发出挑战：你们这些懂得了因信称义、承认了自己是

唯因耶稣基督得救的人，难道不更应该在行为上结出果子来吗？

我们与神和好，从神那里来的平安难道只是让我们生活得平安

吗？我们刚读过加尔文的那段话，他说我们顺从圣灵是从舍弃自

我开始，听上去不是很象罗马天主教的教导吗？宗教改革、加尔

文主义不是强调救恩单单出于基督、人得救恩单单藉着信吗？是

的，正是因为懂得了人因神的白白恩典得救，才使我们能够开始

学习舍弃自己。我的祷告、我的盼望是：你们应该真正追求圣洁、

追求敬虔，爱神、爱你的邻舍。下个礼拜我们就围绕着这点讲。 

 



 

 

 

完 


