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终于到了加拉太书的最后一章了。你们中间若有人听厌了福

音、福音、还是福音的人，现在到了我们来谈一谈律法的时候了，

不过我希望没有人会听厌了福音，不然的话，你可真的有自义的

问题了。 

无论如何，保罗的确以论述教会里面人的行为来结束这卷

书。所以现在让我们集中精力来读一下神的话： 

6：1“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当

用温柔的心把他挽回来，又当自己小心，恐怕也被引诱。你们各

人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。人若无有，

自己还以为有，就是自欺了。各人应当观察自己的行为。这样，

他所夸的就专在自己，不在别人了，因为各人必担当自己的担

子。” 

我们已经讨论过关于肉体的情欲。保罗警告那些自觉自愿行

这些事的人，那些以行这些事为骄傲的人：你若是这样，就与神

的国无份。而行在圣灵里的人有爱心、平安、忍耐、温柔等等品
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格、属性。真正的基督徒在一定的程度上都有这样的果子。有时

我们看得到自己的果子、有时看不到，但圣经应许说，真正有信

心的人因着圣灵内住，神会改变我们，把我们模成基督的样式。

神称我们为义后，又使我们成圣。属灵的人不再在他有罪本性的

完全控制之下。行在肉体中的人完全处于他堕落的本性，这个世

界，和撒旦的控制之下。自然人虽然没有坏到他能够坏的程度，

但他因着拒绝基督，连他最好的行为也不会被神接纳，因为这些

好行为根本不是出于顺服神、也不是荣耀神，他只效忠于另外一

个神。这另外的“神”常常是自己或者某个他（她）崇拜的人。 

行在圣灵里并不象许多人以为的那种基督教完美主义，第六

章的第一节经文就清楚地说明：“弟兄们，若有人偶然被过犯所

胜……。” 

这里保罗指的是已经信主的人，犯了罪，我们应当挽救他，

他不是说这样的人需要重新来一遍，而是挽回他。被过犯所胜与

行在肉体里有着明显的差别，这是两件不同的事。我们必须清楚

地知道这两者间的差别，才能清楚地明白圣经。 

被过犯所胜是指失脚、不慎滑入黑暗之中，这样的人在查看

自己的生活时会问“我怎么落到了这种光景中？” 更重要的是，

他应该问“我怎么才能脱离出来呢？” 被过犯胜过的基督会想到

要脱离出来。我们教会在接受会员之前问大家一个问题：“假如教

会发现你在教义上、在生活中离开正道、犯了罪时，你愿不愿意

接受教会对你的纪律处分？” 



 

 

我们中间没有一个人对于过犯具有免疫能力，我们都有可能

被过犯所胜。有时候，可以从一件小事开始，我记得从前有一次

我申请贷款，银行说你还不够格，只要你让你们教会给你出一个

证明说你的收入比现在的稍微高一点，我们就可以批给你。我问

自己：这是件诚实的事吗？我能这么做吗？当然不是，当然不能。

或者是对人撒一个无关紧要的谎，一旦你迈出这一步，直到醒过

来时才大吃一惊。一般来说，你是不会故意去自找麻烦的。但问

题是我们的本性常常使我们不知不觉地陷入过犯。保罗接着说：

“你们属灵的人应当……”，属灵的人到底是什么意思呢？谁是

属灵的人？ 

我认为有以下这几个可以判断，首先，他是行在圣灵中而不

是行在肉体中的人。挽回别人的人是基督徒。有时候不信主的人

会指出你的错误，他们会指出我们品行上的缺陷，你有过这种经

历吗？我自己就有过这种经历。这也发生在亚伯拉罕身上过，对

吗？外邦君王亚米比勒难道没有因为亚伯拉罕在撒拉的事上说谎

而训斥他吗？这里，信心之父竟被一个外邦人的王教训了一顿。

但是，在指出、纠正错误与挽回之间是有差别的。挽回是指你在

与神的关系上被带回到正常状态中来。自然人永远不会关心这个。

他或许对你的行为不满意，或许认为你做错了，但自然人是不会

想到任何关于神的事的，更不用说想要挽回你与神的关系了。 

第二，属灵的人自己在这个时候没有被过犯所胜。这是毫无

疑问的，这也是梁木与刺之间的关系，对吗？我们可以很有把握



 

 

地说，这样的属灵人是比较成熟、比较稳固的。我再说一遍，我

们决不是在讨论完美主义。 

在神的面前，我们的生活里都不停地在犯罪，但这里所说的

不是一般的罪，而是你作为罪人本身就是你在犯罪，这就是为什

么我们一直都需要耶稣。因为我们一直都在犯罪，这就是他为什

么一直在为我们代祷。我希望这一点能帮助我们更珍惜十字架，

更帮助我们珍惜救主基督。 

但是，一般的有罪与道德上的重大过犯或背逆神之间还是有

差别的。成熟的基督徒应该挽回被过犯所胜的人。挽回这个词的

意思就是修复、复原。就如你的脚或手断了，一般来说是需要别

人替你修复的，对吗？马太福音第四章里补渔网用的也是一个词。

我们大部分人可能从来没有过补网的经验，你知道那是多么细致、

耐心的工作吗？我们挽回那些被撕破了的人也一样，是件需要温

柔、耐心的。 

这段经文没有告诉我们应该具体做什么来挽回人。但我们从

圣经里其它地方知道，这包括凭爱心直觉针对那过犯的对话，以

敬虔的话劝导对方，或许和二、三个人同去，主耶稣在马太福音

十八章里就是这么教导的，对吗？这也可以包括经常打电话去关

心、询问对方。 

上一次我们已经谈到过温柔，温柔是指你把挽回别人的这个

工作看作是神交给你的任务。温柔与自以为是、自私自利相反。

温柔是一种安妥稳定，因为它不是出于自己的利益。事实上，温



 

 

柔这个字很难翻译出来，它意味着人把神对他作的一切安排视为

非常合宜、从心里接受。当你去挽回别人时，你完全没有把自己

考虑在里面。假如神的护理之工将那被过犯所胜的人放在你的面

前，你不会去问这个问题：为什么要让我去干这得罪人的事？我

这是对你们会众尤其是对长老、执事们说的。我们在处理这样的

事情上都应当特别小心，对犯了错误的弟兄姐妹，长老、执事有

特别的责任来挽回他们，你欢喜快乐地从万王之王手中接受这一

任务。你当祷告，求神赐给你能力、智慧与爱心来做这样的工作，

保罗在哥罗两书 4：6 中写到：“你们言语要常常带着和气，好象

用盐调和，就可知道该怎样回答各人。”单单凭指责人的口气是

不能挽回人的。 

同时，我们也不可以为每个人对这类谈话的反应都会一样，

我做过二十年的教练，每个人对我指导他们的反应方式都不同。

有些人假如我对他提高嗓门的话，就等于是在赶走他；而另外一

些人就喜欢你对他大吼大叫，只有这样才对他们起作用。我从前

当运动员的时候自己也是这样，我喜欢教练在球场上对我大声吼

叫，但每个人不一样。我们应当区别对待。我们在耶稣身上看得

很清楚，对有些人他一针见血、毫不留情；对另外一些人则非常

温柔。愿神赐给我们智慧，让我们在做挽回工作、在与人交谈的

时候注意方式方法。 

传道书 10：12 节说：“智慧人的口说出恩言，愚味人的嘴吞

灭自己”。有一点我们必须牢牢记住的是，事情的结局不是由我



 

 

们决定，而是由神决定的。 

提摩太后书 2：25 说：“用温柔劝戒那抵挡的人，或者神给

他们悔改的心，可以明白真理，叫他们这已经被魔鬼任意掳去的

可以醒悟，脱离他的网罗。” 

保罗接着说：“又当自己小心，恐怕也被引诱。” 

你在做挽回别人的工作时，一定要小心，离了神的恩典，恐

怕你也自身难保。这使我想到十七世纪长老会的神学家马太亨利

写的一封信： 

“主啊我感谢您！虽然我被抢，但我没有受伤；虽然我被抢，

但我没有多少钱；虽然我被抢，别人也没有受伤。主啊，最感谢

您的，是我被抢而不是我抢别人”。 

无论是在道德上还是在品行上，离开了神的恩典，我们千万

不能过高地估计自己，当我们在做挽回别人的工作时，自己很可

能会遇到缺乏耐心、自以为义的试探。有人说得好：基督教信仰

不过就是一个乞丐告诉另一个乞丐哪里有饭吃。我们必须清楚地

认识到纠正别人的错误，不是基于我们的义，而是基督的义和基

督对我们的呼召。 

“你们各人的重担要互相担当”我们是在一个家庭里，属于

一个身子。基督徒中若有人持一种独来独往的态度既骄傲又愚蠢。

神的计划是要我们彼此支持、互相担当重担。我不知道你们中间

有几位是刚信主不久的人，你来到教会，看看四周的人，心里或

许在想：“这些人多敬虔、多义啊”。让我告诉你，没有一个人真



 

 

的那么义。当然，大家都很友好。但每个人都有自己的问题，生

活就是这样。重要的是，你是否有同伴，你跌倒的时候，是否有

人来扶持你一把。这就是神在这里为我们提供的，要我们互相担

当重担。“如此，就完全了基督的律法。” 

假如你一直在听我们的《加拉太书》系列讲道的话，就知道，

保罗一直在猛批狠斗教会里那些说“你想得救就必须完全摩西律

法”的犹太教人，也就是人必须受割礼才能在神面前称义。这里

他用同样的“完全律法”的话说，假如你想要完全律法，那么这

就是你应当完全的律法。我们藉着信心，靠着基督，关且是唯靠

基督才得以称义，那么我们应当怎样生活呢？以彼此相爱来完全

基督的律法。 

顺便说一下，基督的律法不是一套旧约没有，只有在新约里

才有道德、伦理标准。这是当代很盛行的论调。他们把旧约的伦

理、道德标准一古脑儿地给扔了。你们听到引用最多的，可能是

约翰福音 1：17：“律法本是藉着摩西传的，恩典和真理都是由耶

稣基督来的”。 

这句经文实在是被误解，假如真的是有这样的分别，律法从

摩西来，恩典从耶稣基督来，那么我们为什么还要来完全基督的

律法呢？事实是，我们在摩西那里既看到律法也看到恩典，难道

不是吗？杀动物献祭代表的就是神的恩典。律法的全面展现是从

摩西来的，也就是十诫。我们在新约里也看到律法，眼下学习的

这句经文就是，但新约是神恩典的全面彰显。因此，当约翰写这



 

 

句话时，决不是在废掉律法。保罗在这里也没有说，从现在开始

我们有了一套新的道德标准，称为基督的律法。这里，基督的律

法是互相担当重担。在第五章里，保罗把律法与爱画上了等号。5：

14：“因为全律法都包括在‘爱人如己’这一句话之内了”。当然，

保罗在这里论到的是我们之间平行的关系，而不是我们与神之间

的关系，当有人问耶稣“律法上的诫命，哪一条是最大的呢？”

的时候，耶稣是怎么说的？“你要尽心、尽性、尽意、爱主你的

神。第二是爱人如己。”然后他说：“这两条诫命是律法和先知一

切道理的总钢。”这就是十诫的总结。 

我认为把保罗的这句话拿来作为什么现代被圣灵带领基督

徒的道德标准，是在那里断章取义。 

“人若无有，自己还以为有，就是自欺了。” 

这句话是什么意思？保罗在这里到底在说什么呢？[注：合

和本“无有”和“有什么”的翻译似乎和各种版本的英文翻译不

同，所有的英文翻译都“人若什么也不是，却还以为自己是什么”。]  

首先，这句话不是在说：“有些人真的是什么，但那些什么

也不是的人不应该自欺，以为他们自己是什么”。你们明白我的

意思吗？保罗不是说，“你们大部分人都什么也不是，只有几个的

确是不错的、是属灵的、是与众不同的。你们这些什么也不是的

人别以为你们象那几位一样，是什么。” 

这也不是说，我什么都不是，一个劲地骂自己，从上、下文

可以看到，这是指不会犯罪的人。 



 

 

我想，我们可以这样来理解这句经文：假如谁认为自己对犯

罪具有免疫力，请站到这边来。我们谁也没有这种能力，假如谁

真的以为他自己有这种能力，那么他可就是“人若无有，自己还

以为有，就是自欺了。”这才真是自欺欺人。 

6：4：“各人应当省察自己的行为，这样，他所夸的就专在

自己，不在别人了。” 

保罗在这里告诉我们，不要在教会里把人分成三、六、九等，

然后看看自己算不算是属灵一类的。假如你想要比较的话，那么

你就应该和基督比，这样，你就知道谁也不合格，谁也“没有”，

谁也“不是”。 

他说各人应当省察自己的时候，是让我们把自己的今天与昨

天比较一下。假如说有什么可以引以为荣的话，那么就应当以自

己清洁的良心和诚实敬虔为荣。 

但这决不能与骄傲或者完美主义混淆起来，而是认识到神在

我们身上所做的成圣工作，你们看没看到这里的差别？ 

你信主之后，神在你的生活中做成圣的工作，你以此为乐，

以此为荣。因为神将你从黑暗中拯救出来，让你看到自己生命的

改变。但是，一旦你开始拿自己和别人比较，保罗说你不可这样

做。因为你不了解别人的情况，你也无法知道别人的心。 

“因为各人必担当自己的担子”。 

我们永远、永远不可能因为别人犯的大罪而被神赦免，这是

自然人的想法，对吗？我记得与一位很出色、很成功的人不止一



 

 

次谈过这个问题。从任何角度说，他的确是个好人。工作勤奋、

诚实坦率等等、等等，但他就是不信，他很骄傲地对我说：他认

识很多基督徒，假如上帝救他们，那他就有责任救我。他受过良

好的教育，是个律师。但他的眼睛让这世代的“神”给弄瞎了。 

我们是唯藉良心、唯因神的恩典、唯靠基督而被称义。我们

不应当把自己的失败与成功与别人的事作比较。或许你读到这里

会产生一个疑问：保罗不是刚说过你们各人的重担要互相担当

吗？怎么一下子又要我们担当自己的担子呢？有些版本的翻译用

的是同一个“担子”一词 [注：合和本用的就是同一个“担”字]，

但原文是两个不同的词。因此我们应该区分我们自己的担子和担

当别人的重担之间的差别。从挽回人、从温柔谦卑上说，我们应

该担当别人的重担；在自我评估上，我们决不能因别人的失败而

沾沾自喜。你们能看到这两者之间的差别来吗？ 

我们是无法知道别人的心的，神到底是如何在别人身上做成

圣工作的，我们是无法知道的。神知道，也唯有神才能鉴察人心。 

完 


