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我们已经学到了《加拉太书》的最后一章。我把今天的讲道

题目叫作《种与收》。让我再来把这段经文读一遍，请听神的话： 

“不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是什么，收的也是什

么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从

圣灵收永生。我们行善，不可丧志，若不灰心，到了时候就要收

成。所以，有了机会，就当向众人行善，向信徒一家的人更当如

此。” 

我有一个朋友，到死的时候还一直在为信仰的事上挣扎，我

向他传福音，他有兴趣。我们也常常讨论，他经常向我谈起他在

这事上遇到的困难。他相信人信基督就能得救，但有些事对他来

说仍然非常困惑。有一件事使他百思不解的是，他有一位基督徒

朋友，是个非常有道德、非常公义的人，但却一生坎坷，看上去

很不顺利。这位朋友问我一个问题：好事什么进候才能轮到那个

人？俗话说，有得有失，他什么时候才能得？ 

使徒保罗写的这段话，要让读者知道，收获的时候是有的，
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收获可以是咒诅、也可以是祝福，到时候是有算帐的一天。 

“不要自欺，神是轻慢不得的，人种的是什么，收的也是什

么。” 

这自欺是什么？教会里的人容易上当的自欺到底是什么

呢？我们应当知道，那就是轻慢神，是把你的脸从神的面前转过

去，是对神采取嘲笑的态度。这里的“神是不可轻慢的”并不是

说没有人轻慢神，而是轻慢神的人没有好下场。也就是说，的确

有人轻慢神，但那是有后果的。 

说起来实在也是挺奇怪的，教会里的人竟然会轻慢神，这封

信是写给加拉太地区教会的，看来轻慢神在教会里也有。一般来

说，轻慢这个字是用在外邦人身上的，就如诗篇第一篇里说的（注：

合和本是“亵慢”），可这封信明明是在对教会的人写的，那么看

来不仅外邦人轻慢神，我们在教会里的人也必须十分谨慎小心。

因为我们也会被试探，要来轻慢神。 

那么，神是怎么被教会轻慢呢？这里没有立即告诉我们具体

是什么事轻慢神。保罗用的是一句成语：种瓜得瓜，种豆得豆。

这句话不管在那个文化里，大家都很熟，对吗？ 

接下来的问题是：种的是什么？收的又是什么？你种的是什

么？你投资在哪里？是什么东西可以把教会的人给骗得去种那将

来收的时候懊悔不及的东西？答案是：“顺着情欲撒种的，必从

情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。” 

从这里的对比可以知道，败坏必定是永生的对立面，那就是：



 

 

永死。当人顺着情欲撒种的时候，神就遭了轻慢。其结果，人收

的就是永死。但以理论到末日复活时说：“睡在尘埃中的，必有

多人复醒，其中有得永生的，有受羞辱、永远被憎恶的。” 

耶稣对这永死是这样描述的：“地狱里那火是不灭的、虫是

不死的”，“在黑暗里必要哀哭切齿了”。 

在永死里，虫是不死的，罪人在那里受的是永远的折磨。 

另一方面，顺着圣灵撒种的人，必将从圣灵收荣耀的永生。

圣经告诉我们：“智慧人必发光，如同天上的光；那使多人归义

的，必发光如星，直到永永远远。（但以理 12：13）保罗在哥林

多前书 15 说：“那属土的怎样（即亚当），凡属土的也就怎样；

属天的怎样（基督），凡属天的也就怎样。我们既有属土的形状，

将来也必有属天的形状。” 

他又在腓立比书里写到：“我们却是天上的国民，并且等候

救主，就是耶稣基督从天上降临。他要按着那能叫万有归服自己

的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀的身体相

似”（3：20~21） 

又有约翰一书告诉我们：“亲爱的弟兄啊，我们现在是神的

儿女，将来如何，还未显明；但我们知道，主若显现，我们必要

象他，因为必得见他的身体。凡向他有这指望的，就洁净自己，

象他洁净一样。”（3：2~3） 

我还有一个问题：假如我们是不想轻慢神的，假设我们不希

望收败坏，而希望收永生，那我们该怎样来理解顺着情欲撒种和



 

 

顺着圣灵撒种呢？我们如何来顺着圣灵撒种呢？ 

这节经文的上、下文没有直接告诉我们全部的答案。这里的

上、下文是我们上两个礼拜刚学过的，就是支持教导我们的人和

互相担当重担。这前 6 节经文的一个直接的应用是，假如你不顾

你主里的弟兄姐妹，不支持你的教会，那么你所做的恐怕就不是

敬虔之事。但我们绝不会以为十一奉献、支持教会或挽回被过犯

所胜的弟兄可以使你得救。所以说，你不能直接应用这里的上、

下文来作出结论。事实上的确有人在那里说，你不奉献、不爱别

人，小心去地狱啊。这是直接与保罗的整卷书唱对台戏的。 

所以我们必须知道，保罗写的这段结尾相对前面的五章，可

以说是有点儿独立的。那么为了理解这种与收的真正意思，我们

应该做的是到圣经中更广泛的上、下文里找答案。这首先就把我

们带回到这卷加拉太书的主题：假如你种的、你信靠的、你指望

的是你自己的情欲，你是没有希望的。 这里说的情欲是人一切的

努力或成就，就是出于你的任何东西，可以是思想、言语或行为。

因此，任何从我自己头脑、思想出来的东西都是顺着情欲撒种。

再进一步说，假如任何人想要以人的努力与基督所成就的律法混

合起来、配合起来，那么保罗说，基督就与你毫无益处。所以说，

既不是我的努力，也不是我与基督合作。属灵的人唯仰望基督为

他的希望。 

论到顺着圣灵撒种，我们知道，圣灵所做的是启示、彰显耶

稣其人其事和他的拯救大能。这就是圣灵的工作。属灵的人认识



 

 

到，他来到神面前丝毫也不是靠他自己的任何努力，而是被神所

吸引。从我们自己的经验上说，好象不是这么回事，我觉得是我

自己在寻求神、就近神。当我打开圣经时，我开始懂得了我寻求

神、就近神，我与神关系的实质是什么，真正发生的是怎么回事。

原来是神把我吸过去、拉过去。虽然我自己曾苦苦思索、苦苦挣

扎，但真正使我来到基督十字架前的是十字架本身的大能。不然

的话，我们就是在抢夺只属于基督的荣耀了。 

我认为，这里顺着情欲撒种和顺着圣灵撒种的差别就是我们

在第五章里讨论的行在情欲里与行在圣灵里之间的差别。 

保罗接着说：“我们行善，不可丧志，若不灰心，到了时候

就要收成。” 

保罗在反复强调了因信称义之后，马上就告诉大家什么是被

圣灵重生之人必然要结出的果子。假如有人把这段经文拿来当作

是人可以行善而被神悦纳的理由，那么他就把保罗的教导给完全

弄颠倒了。 

另一方面，行善与白白称义是如此地紧密相联，你是不可能

把这两者拆开的，因信称义是一个法律上宣告无罪释放的用词，

是神在天上的法庭里宣告你无罪释放，不是因为你的任何善、任

何义。同时，神称我们为义之后，必然在我们的思想上、言语上、

行为上做成圣的工作，把我们模成基督的样式。假如你身上一点

儿也没有这样的果子，那么你就该问自己是否被称义了。 

让我们回到前面说过的种什么收什么上来。假如什么收获也



 

 

没有，恐怕连种都没种。 

说到白白恩典、白白称义，这很好，的确也真是很好，但这

并不意味着接下来的生活就很好过了。基督徒在成熟的过程中会

感到疲乏、甚至好象要丧志，你们都有这样的经历，不是吗？活

出基督的样式来的的确确是个挑战。 

有两件事基督徒永远不可感到疲乏、丧志：第一信靠基督为

你的救主，世上各样的哲学各种的思潮都想把你给争取过去。但

你必须不断相信基督并且唯独相信基督才能使你与神和好，这就

是坚持到底。 

让我告诉你，有时候我自己的信心也软弱、疲乏，可其它任

何的东西都毫无可信、可靠之处。想一下彼得吧，当众人都离开

之后，耶稣问彼得“你也想去吗？”彼得的回答是：“我们去归

谁呢？”我有时就有这样的感觉。彼得的信心实在算不上大，但

他找不到任何其它道路。 

第二，基督徒在信靠基督为你人生之主的事上永远不可丧

志。朋友对你说的话常常很中听，但遵照主的教导去行不是件容

易的事。因为朋友往往挑你爱听的说，我们必须相信神的智慧，

虽然有时候会使我们受苦、或吃亏，但这却绝对是最好的、也是

最实用的。当我们真正懂得了种与收的本质之后，才会体会到为

什么说遵照主的教导去行是最实用的。 

我们应当在基督的大能、基督的智慧里坚忍到底，永不放弃。

这从来就不是件容易之事，历世历代最圣洁的圣徒们都认识到，



 

 

救恩与善行都是神所赐。你只要去读一读宗教改革时代的书，读

一读那些为信仰付上生命代价的烈士们的故事，你就知道他们为

了信仰所做的、所坚忍的是我们中间任何一位都无法相比的。他

们中间的绝大部分人将这一切都归给神的荣耀，他们根本不会认

为他们所表现出的坚忍信心与他们自己有什么关系。他们的神学

真是棒得叫人惊叹。既使这一点，也是神的恩典。 

保罗写信告诉提摩太：“然而主的仆人不可竟争；只要温温

和和地待众人，善于教导，存心忍耐，用温柔劝诫那些抵挡的人，

或者神给他们悔改的心，可以明白真道。”（提后 2：24~25） 

加尔文在加拉太书的这段经文注释上这样说： 

当神称赞我们因着他的恩典而产生的行为，并且应许要给我

们那我们所不配得的奖赏时，就显明了他的白白恩慈。 

我希望这段话可以对你们思想方法、观念的改变有所帮助，

神命令我们去做，并且还应许这样做会得奖赏，又赐给了我们去

做的能力，然后又把奖赏给了我们。这实在是叫人谦卑下来。 

就好象我以前打过的比方那样，每次妻子生日之前，我必须

告诉我的几个个孩子，帮助他们想出一个主意，又给他们钱去买

这礼物，为的是让他们送给妈妈一个生日礼物。我的三个孩子，

一个 6 岁、一个 4 岁，一个 2 岁。他们自己本来想不到、也不在

乎别人的事情。既使他们想到了，也没有钱去买，所以我给他们

提供一切，包括出主题、包括所需要的钱或其它东西。当他们把

礼物送给妈妈，看到妈妈脸上的笑容时，他们也沉浸在参予这事



 

 

的喜乐之中。但是，假如他们把自己与这事有份，把因此事而享

受的喜乐当作是出于他们自己，那可就是有点荒唐了。可我们这

些成年人却一直都在这么干。我们必须认识到，神不仅为我们提

供了我们去信、去行所需的一切，并且从头开始就是他不可抗拒

地吸引、呼召我们去产生正确的思想。我们可以享受与神的事工

有份的喜乐，但当我们把这当作是出于我们自己的意志、自己的

能力的那一刻，我们就真是妄乎所以了，更不用说我们是在抢夺

了唯属于神的荣耀了。 

这说“行善不可丧志”的丧志一词是指用一把没有拉开的弓

想去射靶，那有什么用呢？不过是个空架子而已。丧志也是指我

们在与罪争战时疲乏失去的斗志，虽然说，这一切是神所赐，但

并不意味着我们就不会疲乏。撒种是项很细致的工作，你必须先

翻地、平整，然后播下种子，接着要锄草等等、等等。记得小时

候我第一次种下了西瓜籽，等了很久很久才看到一棵一丁点儿大

的苗长了出来。我想这可要等到哪年去啊。做小孩的时候我们都

一样，时间过得可慢了，对吗？现在一眨眼一年就过去了。当时

那种等待心情可真是难哪，什么时候才能看到西瓜呢？正如我那

位朋友问的：那好事什么时候才能来啊？ 

作为基督徒，我们不应该以为神对我们的祝福都在将来的天

上，这不仅是不健康的想法，也是不感恩的态度。我们每天的生

活里都充满了神的祝福，我们每天都当为我们的一切感谢神。但

真正敬虔之人知道，收获是在天上，和那收获相比，撒种辛劳、



 

 

苦楚就显得微不足道了。 

保罗说：“现在的苦楚比起将来要显于我们的荣耀，就不足

介意了”（罗马 18：18） 

如果我们用前面我们所提到的那句常言“种瓜得瓜、种豆得

豆”的话，那么我们种下的是普通的瓜、豆，收获的将是硕大无

比的巨瓜、巨豆。事实上，是连比都无法比的差别。 

假如一个投资人知道投下的一分钱将有成千上万元的回报，

他难道不把他全部那点的钱都投下吗？我们在主耶稣举的比喻上

就读到过。[注：变卖一切去买那颗珠子] 

属灵的人把他的一生都看作为撒种，因为他在永恒里将全部

是收获。假如我们生活在一个人人都在撒种的世界里，那该是多

美啊。假如我们生活在一个人人都在撒种的教会里，那该是多么

蒙福啊。假如你生活在一个人人都在撒种的家庭里，那该是多么

美好啊。 

“所以，有了机会，就当向众人行善，向信徒一家的人更当

如此。” 

在知道了将来的永恒收获之后，让我们在这专门撒种的季节

里不停地撒种。我们生活在一个撒种的季节。这里撒种的直接上、

下文是支持你的教会或有需要的弟兄姐妹。这撒种当然也包括一

切的善行、好事，无论代价多大，无论看上去与你自然的想法多

不同步，你知道是好事就该去做。 

我们这样的行为不仅是对所有人的，特别是对其他基督徒。



 

 

这里一眼看上去好象有一种偏向。但我们都知道，我们在与人的

关系上，自己的家庭是第一位的。我们都知道，有些人在我们生

活中是有优先地位的。 

保罗在提摩太前书中对此概念也有过专门的教导：“人若不

看顾亲属，特别是自己的家人就是背了真理，比不信的人还不好”

（5：8）[注：不知道为什么合和本将“特别是自己的家人”给略

去了]。因此，我们最大的努力应当是用在服侍我们最亲近的人身

上。我们都知道这一点。神的护理之工所带到你生活中来的那些

亲人，是你应该优先照顾的，因为你的时间、精力都是有限的。

我这么说决不是给你借口，可以不去爱别人，不去关心别人。我

说的是先后次序。 

让我们一起不停地撒种，不停地遵照神的律法要求去行，最

后我来读一段《传道书》上的话作为结束： 

“当将你的粮食撒在水面上，因为日久必能得着。[插：这

里我们看到的是旧约中关于种与收的教导] 你要分给七人，或分

给八人，因为你不知道将来有什么灾祸临到地上。[插：七是个完

全的数字，也就是说你当帮助所有需要的人，不要把你们钱包看

得那么紧，或许你明天就没有给予的能力了。] 云若满了雨，就

必倾倒在地上，树若向南倒或向北倒，树倒在何处，就存在何处，

看风的必不撒种，望云的必不收割。风从何道来，骨头在怀孕的

妇人胎中如何长成，你尚且不知道，这样，行万事之神的作为，

你更不得知道。[插：我想，所罗门在这里说的是，假如你想要找



 

 

借口不给予、不帮助人的话，总是找得到的。] 

早晨要撒你的种，晚上也不要歇你的手，因为你不知道那一

样发旺；或是早撒的，或是晚撒的，或是两样都好。 

一句话，一切都在神护理之工的怜悯之下，我们是顺着神应

许的丰丰富富而撒种。 
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