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假如你们在上半场就已经把对方痛宰了 40 分；或者你的孩

子打球但不计分，那还算的上是体育运动吗？假如到头来每个人

都得了奖杯，那么奖杯到底还有什么意义？有人为自己没能如约

参加 M 先生的儿子四年级毕业典礼，发了个短信向他道歉，M 先

生回答说，那根本不是毕业，只不过是从四年级转到五年级去，

那根本不是庆祝典礼，那是神经病。他们翻出各种新花样来庆祝

平庸。我想，我们中间许多人都为近年来的这种趋势悲哀。这应

该怪谁呢！有意思的是，那位大名鼎鼎的德国哲学家尼采把责任

推在基督教身上，说这是基督教道德系统上的缺陷。对尼采来说，

同情或者顺服、谦卑、或者谦虚、怜悯制造出了这种软弱。对他

来说，假如神是个好牧人，我们只不过是羊，是驯服的羊，这就

给人一个很弱的道德基础。最近电视上有一则有关羊的广告，但

和尼采说的大概不是一回事。尼采说，从一开始，狮子就吃羊。

当然对羊来说不是好事，但是对狮子却是好事。他还说，羊给人

类社会玩了个游戏，但那是个小把戏。让人感到自己不道德，它
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们给人们造成一个印象，它们实在太软弱，不能保护自己。尼采

还说，软弱的人永远都在那里用基督教的软弱道德观操纵强壮的。

你们恨恶狮子，因为比你强比你好。社会应该向前走。他的一个

跟从者这样写道：基督教是失败之人的宗教，耶稣死了，被他自

己的人民在罗马专制者手下处死。然而那是很久以前的事，不知

怎么搞的，基督被推崇为王，通过教会在世界各处征服、获胜。

我们需要的不是顺服、同情、中庸、怜悯。我们需要的道德基础

是强大、杰出、狡猾、财富。 

温柔、谦卑、礼让这些特征是不怎么受欢迎的。难怪我们学

习加拉太书 5章圣灵的果子时，人们对关于温柔、节制（5；23）

的讲道兴奋不起来。我想把今天早上的标题列为‘温柔的巨人’。

标准版英语翻译（ESV）用‘温柔’‘谦和’或‘温顺’。保罗用的

这个希腊字很难翻译，我们的英语里没有相对应的字。‘温顺’、

‘谦和’、‘温柔’在我们的语言里都含有类似的意思，但是‘礼

貌’在我们看来则有完全不同的含义。那么这个字到底是什么意

思？首先我们来看这个字在新约以外的使用，在希腊文里，这个

字用来描述驯服野生动物，把本来放任无羁的动物力量驯化成可

利用的，比方说，野马有的是力量，但是不能利用。如果你能驯

服那匹野马，原来的蛮力就变得可以控制可以利用了。在伊索寓

言里，顺便说一下，我不怎么喜欢伊索寓言，一个农夫想要渡海，

他看到大海是那么咆哮翻滚，实在太危险，于是农夫说我们别渡

海了，因为大海根本无法控制。大海对他说：那咆哮大浪不是我，



 

 

那是风掀起来的。是风失去了控制。我是海是‘温柔的’，也就是

保罗在此所用的这个字。你看，即使在这个寓言里，具有巨大能

量的大海说，浪是风造成的，我控制自己能力。这个字也用在古

代希腊的医药里，若用得恰当，可以帮助人治病；但滥用则可以

成为毒药。也就是说，那是拥有巨大能量的东西，必须得到控制

才能变得有用。亚里斯多德(注：古希腊哲学家)是这样定义的：

绅士是这样的人，既不暴怒，也不是从不发火。也就是说一个能

够控制自己脾气的人。因此，我们的新约希腊文里指的就是能够

控制的力量或大能。 

首先，那不是柔弱，也不是无动于衷，而是合理地、有控制

地运用他的力量。或者说，他有强大的力量，但又能控制自己，

合理\合适地运用他的力量。新约把这个字用来描述今天早上我们

来学习的圣灵果子之一。这就是为什么有时候翻译成‘谦逊’。我

们都知道，当我们用谦逊这个词的时候是指一个有能力的人在自

我控制，而不是在他的行为举止上显拔自己，高于别人。所以，

温柔绝不等于无能，而是一个拥有强大能力的人运用他的能力尊

重和别人之间的关系，尊重那些比他软弱的人，而不是突出他自

己。 

因此，这个词是用来描述一个有权力的人谦卑、顺服，他具

有能力但却顺服神的话，让自己服在神的权威之下，并且是自愿

地、热忱地顺服。保罗对哥林多教会的人说，你们愿意怎么样呢？

是我带着邢杖到你们那里去呢，还是要我存温柔慈爱的心呢？



 

 

（哥林多前书 4：21）雅各说：你们要存温柔的心领受那所栽种

的道（雅各书 1：：21） 

我们的加拉太书在接下来的第 6 章里说：弟兄们，若有人偶

然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温柔的心把他挽回来 

(6:1)。再说一遍。不是黑白分明的对立，对方有错，但他不是以

权威、以强权去接近那人，而是从关心、爱护的角度，温柔地劝

说。保罗和彼得都用这个字，来纠正反对我们的人：有人问你们

心中盼望的缘由。就要常作准备，以温柔、敬畏的心回答各人（彼

得前书 3：15）。因为我们是属神的，我们相信耶稣是王，所以我

们战斗用的不是世界所用的武器。这是有原因的，因为就力量而

言，我们对此没有兴趣。神是我们的神，基督是我们的王，所以

我们与人打交道存温柔之心。保罗又说：你要提醒众人，叫他们

顺服做官的、掌权的，遵他的命，预备行各样的善事。不要毁谤，

不要争竞，总要和平，向众人大显温柔（提多书 3：1-2）。 

与此相反的是有人知道自己在高位上，或者有人自以为自己

有权力，威，于是就藐视别人。这样的人没有温柔没有谦卑，而

是粗鲁、严苛、骄傲。他们手上的权力不是用来为他人服务的，

只用来为自己服务。当别人对他的反应不如他预期的那样，他就

变得怨恨、反感。就是在网上看到的许多视频里那种被称为‘刻

伦（Karen）’的人（注：这是近年来美国社交媒体上出现的一个

名字， 一般是指中年白人妇女，喜欢挑别人的毛病，比较刻薄的

人）。 



 

 

神要求我们要温柔，因为他自己就是一位温柔的神。既然温

柔是圣灵的果子，那么神一定是温柔的。耶稣说，你们当负我的

扼，学我的样式。我心里柔和谦卑。耶稣的这番话不仅使尼采生

气，也把当年的罗马人和犹太人都气疯了。罗马帝国是如何获得

权力的？当然是通过武力。当他们听到基督这位王说他柔和谦卑

这样的话时，不是惊讶就是愤怒。所以保罗说，基督的十字架在

那灭亡的人是愚拙。希腊则讥笑说，王可不是这样统治国家的。

但福音告诉我们，看那，你的王来到你这里，是温柔的，又骑着

驴（马太 21：5） 

还有谁的权力比耶稣大？还有谁的能力比耶稣大？他是神! 

他在万世之前，由圣父所生。他是出自天主的天主，出自光明的

光明，出自真天主的真天主（尼西亚信经）他本有神的形象，不

以自己与神同等为强夺的（腓利比书 2：6） 

压伤的芦苇他不折断，将残的灯火他不吹灭。神的全部大能

在他身上得到完全控制。他如此谦卑，竟然成为了人，加入到我

们的困苦危境中来；最无法让我们理解的是，他保持了既是神又

是人的本质，不是暂时而是永远如此；他身上的人类特质将持续

到永恒；我们神的谦卑柔和就到如此地步，并且他毫不羞耻地如

此行，为的是服侍我们。 

今天早上我们唱的诗歌《荣耀属于你》是约翰·加尔文被从

日内瓦赶出去之后，到德国的斯特拉斯堡生活的三年里写的（注：

读者可以从《这就是加尔文》一书中了解加尔文，包括他被逐出



 

 

日内瓦的故事， 此书已经译成中文，在同一个网站里）。歌词极

其优美‘你有完美的谦卑柔和，丝毫没有严酷、苛刻，也没有怨

恨、苦涩’。 

思想一下我们的神吧，我们多少次冒犯了他，多少次我们表

现出 

不知感恩，然而他一次又一次地温柔地来到我们这里。哪怕

是在纠正的时候，也同样以温柔相待，把我们带回神家。神的同

情神的大爱永远都以谦卑温柔赐给我们。所以，他要求我们也成

为谦卑、温柔之人。是他的谦卑温柔呼召了我们、改变了我们，

使我们也成为谦卑温柔之人。我们必须问自己，谦卑温柔是我们

的特征吗？神的温柔谦卑感动人，也改变人。这一点，那本有名

的儿童读物奥斯卡·瓦勒斯写的《温柔的巨人》相当美好地给表

现出来。 

你们可能都还记得，故事从一群孩子在一个果园里玩开始

的，主人是一个巨人，出门七年，去看望朋友了。他回来的时候

发现他的园子到处都是玩耍的孩子们。于是他围起来高高的篱笆，

上面写着：这是我的园子，擅自闯入者将追究法律责任。作者说，

他是一个非常自私的巨人。孩子们很伤心，因为他们失去了一个

最好的游乐场。街上太脏，再也找不出像这个大园子那么好的地

方了。春天到了，巨人看看窗户，树木花草都不开花；夏天来了，

还是没有变化，转眼到了秋天，果树上也不像往年那样接满果子。

他感到非常奇怪。终于有一天早上，他突然听到歌声，一看，所



 

 

有树上都开满了花，并且接出来果子。并且都在那里歌唱，整个

大自然都在歌唱。为什么？因为每棵树上，每个枝子上都坐着孩

子。只有在园子的一个角落里，改变还没有发生。那里有个最小

的孩子，他个子不够高，爬不上书去。巨人看到后深受感到，就

跑过去。那个孩子正在大哭，都没注意到巨人来了。巨人过去，

用手托起孩子，把他送上一根大树枝。孩子感动极了，张开双臂

拥抱巨人，还吻了他。那天结束的时候，巨人大受感染,无比喜乐。

孩子们也开始离开，大家和他说再见的时候，他没看见那个最小

的孩子。作者说，他最爱这个孩子，因为孩子亲吻了他。此后多

年，巨人一直敞开他的园子。他每天都在注意地观看，但他再也

没有看到过那个小孩。多年后，他看到有个人园子里漫步，巨人

很高兴，就跑过去，走近之后，他注意到那个孩子在流血，他愤

怒起来，想要知道谁伤害了这个孩子。作者这样写道：巨人的脸

开始发红，说：是谁那么大胆，竟敢伤害你？孩子的手掌上有两

根钉子，双脚也有两根钉子。谁伤害了你？告诉我，我立马就去

宰了他！孩子没有直接回答，这是爱的伤痕。你是谁？巨人问道？

突然一种奇怪的恐惧临到他，他在孩子面前跪了下来。小孩微笑

着说：你允许了我在你的园子了玩，今天你要和我一起到我的园

子里去，那里是乐园。 

那天下午，孩子们玩的时候，发现巨人躺在树下死了，身上

盖满了白花。 

虽然这仅仅是个童话故事，但却清楚地包含了一个这样一个



 

 

事实：神温柔、谦卑地来，甚至温柔谦卑像孩子一般，为的是暴

露出我们自以为有力量、有能力但实际上的软弱，并且不是停留

在那里，而是把我们的软弱模塑成为力量，目的是为了其他人，

好叫我们情愿地以温柔与他们相待，让我们成为温柔的巨人。当

我们懂得了神总是温柔地对待我们，哪怕我们是在我们的顽固之

中，懂得了这点，我们就会成为这样的温柔巨人。 

今天早上他温柔地召我们来，要我们凭信心谦卑地悔改，放

下你的骄傲，和你所造成的和别人之间的隔阂。因为温柔、谦卑

的罪人知道，自己也是罪人，生活在罪人中间。你和那个你瞧不

起的人之间事实上是没有距离的，温柔的人会主动靠近对方，而

不是远离对方，以致有能力说，我怎么能够分担你的重担？不管

怎么说，你的力量、你的长处是为了什么？这是今天早上我们所

讨论的，这也是尼采们不能理解的。因为尼采来说，你的能力当

然是为了你自己。但是保罗说，我们坚固的人应该担代不坚固人

的软弱，不求自己的喜悦（罗马书 15：1） 

最后我用《温柔的慈悲》一书里的一段话来结束：我越是活

得久，越认识到，教会不是靠教皇、十字军、宗教法庭、政治等

等所建立所坚固的，而是靠穷人、病人、潦倒的、边缘化的人向

耶稣基督的看不见的祷告建立的、坚固的，他们来到基督面前说：

请让我看见，请让我行走，请让那白天黑夜折磨我的鬼离开我…。

基督对他们每一个人说：去吧，不要再犯罪了，你的信心医治了

你。我们得到的医治只会给我们带来我们自己没有寻求的更大的



 

 

谦卑、里面的力量。 

愿我们成为这样的人，愿我们认清自己是谁，愿我们懂得神

是我们温柔的、荣耀的救主。没有严酷、没有怨恨，永远温柔。

愿我们照着去行。 

 

我们一起祷告。 

 

 

 


