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马太福音 6 章 7～15 节： 

“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复的话，他们以为话多

必蒙垂听。你们不可效法他们，因为你们在祈求以前，你们所需要

的，你们的父已经知道了。所以，你们祷告要这样说：我们在天上

的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，

如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如

同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国

度、权柄、荣耀全是你的，直到永远。阿门。 

你们饶恕人的过犯，你们的父也必饶恕你们的过犯。你们不饶

恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。” 

每当有人请我去参加跨宗派牧师会议的时候，我总觉得有点紧张。

一方面，我不想让人看到我的态度不好；另一方面，我的良心又不允

许我在听到一些错误的东西时不闻不问。去年的全国祷告日就是一个

例子。我对自己说：“不就是个祷告会吗，还能错到哪里去呢？”我

就去了。 
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听到祷告中的那些异端言论，我实在受不了。等轮到我祷告的时

候，我能想到的事情只有一件，那就是求神饶恕我们的祷告。 

祷告是一个很有意思的现象。人开口向神说话，今天早上我们已

经作了五到六次祷告了。有时候别人也在听你的祷告。我偶然也会从

磁带上听我自己的祷告。我扪心自问：“这真的就是我想向神说话的

方式吗？我对神的敬畏在哪里？谦卑在哪里？我是否在那里自信地以

为可以用神学上的真理来让我的祷告传到神的耳朵里吗？”这不就像

一个两岁的孩子自以为是地对着爱因斯坦的耳朵讲论量子力学吗？ 

在准备讲章的时候，我又问自己：我这么问是否有点出格了？我

们是否需要来担心祷告时所选用的词汇和概念？祷告难道不是我们个

人的事情？难道我们非要把条理清晰的声明放在祷告里吗？话语是不

是会阻碍我们的祷告？ 

圣经里有很多关于祷告的教导，现在我们学习的，是公认为圣经

中关于祷告的最完备的教导。 

我们正在学习马太福音，已经到了登山宝训，现在进入了这段被

称为“主祷文”的部分。我想让大家在此停一下，让我们来默想一下

主祷文。 

耶稣在教他的门徒们如何祷告之前，先教导他们祷告时不可采用

的方式，让我们就从这里开始。 

“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复的话，他们以为话多必

蒙垂听。”  



圣经多次提到不正确的祷告和祷告者，有些人应当知道神不会听

他们祷告。假冒伪善的就不应当以为神会听他们的祷告。 

“不敬虔的人……有什么指望呢？患难临到他，神岂能听他的

呼求？”（约伯记 27 章 8～9 节）答案当然是神不会听。我们在约

伯记里还学到，不仅是假冒伪善的人，骄傲人的祷告也不蒙垂听。

（约伯记 35 章 12 节） 

心里隐藏恶念之人的祷告神也不听：“我若心里注重罪孽，主

必不听。”（诗篇 66 章 18 节） 

无怜悯之心的人也一样：“塞耳不听穷人哀求的，他将来呼求

也不蒙应允。”（箴言 21 章 13 节） 

心怀二意的无信之人甭想从神那里得到任何东西：“只要凭着

信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人就像海中的波浪，被风吹动

翻腾。这样的人不要想从主那里得什么。心怀二意的人在他所行的

路上都没有定见。”（雅各书 1 章 6～8 节） 

现在你可能也怀疑起自己的祷告来了。因为从一定角度上说，我

们与上面所列的都有一点儿份。这样看来，我们是否能得出结论说：

基督徒需要达到超级水平才能使祷告蒙垂听？假如是这样，人必须有

多义才能引起神的注意？你只要考虑一下神的圣洁与人的不洁，就知

道这事是不可能的。 

你们看，在但以理的祷告里，他没拿出人的义来作理由，他的祷

告蒙垂听是因为神的怜悯：“我的神啊，求你侧耳而听，睁眼而看，

眷顾我们荒凉之地和称为你名下的城。我们在你面前恳求，原不是



因为自己的义，乃因你的大怜悯。”（但以理书 9 章 18 节） 

我们知道，只要遵行一条命令，祷告就会蒙神垂听。约翰论到这

点时说：“并且我们一切所求的，就从他得着，因为我们遵守他的

命令，行他所喜悦的事。神的命令就是叫我们信他儿子耶稣基督的

名，且照他所赐给我们的命令彼此相爱。”（约翰一书 3 章 22～23

节） 

对此，我必须说明一下，遵行这条命令，也就是信耶稣基督的名，

不言而喻地表明，我们是完全无能力来遵行神的任何命令到可以被神

接纳的程度。耶稣来就是要把我们从不遵守律法的光景里拯救出来。

当我说我相信耶稣的那一刻，当我知道我需要救主的时候，就证明我

不圣洁、无能力遵行神的任何一条命令。约翰的这段话决不是在把基

督徒分为坚强的与软弱的。他说的是，信耶稣的人祷告就蒙垂听。 

所以说，我们不能把前面提到的那些骄傲的、无怜悯心的、作恶

的人看作是属肉体的、低水平的基督徒。祷告的特权是基督用宝血换

来的。耶稣死在十字架上换来了我们能够来到神面前的特权。假如说

我们的祷告不能达到施恩座前的话，那就是在诽谤基督的十字架，在

污蔑我们的大祭司。我若以为可以靠自己的行为来使神听我祷告，就

意味着耶稣在十字架上成就的还不够。这是今天很多福音派基督徒所

相信的，他们认为有些基督徒比别的基督徒祷告更灵，或者是因为他

们的义行或者是因为他们的敬虔。我认为，这是对十字架的侮辱。真

正的基督徒祷告必蒙神垂听。当然，我们知道神是无所不知的，我们

所说的祷告蒙垂听是指神听了我们的祷告，应允了我们的祷告。 



下面，我们就从祷告者转到祷告本身来。 

耶稣在给出主祷文之前，告诫他的门徒们，不可像外邦人那样祷

告。从这里我们看到一件有趣的事，外邦人也祷告。我听到过很多次，

有人说他们一生都做祷告，但却不信耶稣，我想你们也一定听说过。 

耶稣已经为神的儿女在父神的筵席上预留好了座位，就像福音书

中婚宴的比喻一样。那么我们在筵席上该说什么呢？你会不会以为这

下逮到一个机会，可以和你想要说话的人聊起天来？我们应该如何向

神说话呢？应该向神说什么呢？ 

耶稣在这里指出的是那种以空洞无物的重复话作祷告。也就是说，

祷告的时候有口无心地重复，是外邦人的祷告方式。 

听到耶稣的这一告诫之后，我们应当问自己：在我们的祷告里有

多少是用这种方式祷告的？我们是否在违背主耶稣的教导？ 

或许我们没有一直在重复，但这并不意味着这就与我们无关。他

在这里教导的并不仅仅是祷告时重复或话多。 

用重复的话祷告并非一定是坏事，诗篇 136 篇就是一个很好的例

子： 

“你们要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存。 

你们要称谢万神之神，因他的慈爱永远长存。 

你们要称谢万主之主，因他的慈爱永远长存。 

称谢那独行大奇事的，因他的慈爱永远长存。 



称谢那用智慧造天的，因他的慈爱永远长存。 

称谢那铺地在水上的，因他的慈爱永远长存。 

称谢那造成大光的，因他的慈爱永远长存。 

他造日头管白昼，因他的慈爱永远长存。 

他造成月亮星宿管黑暗，因他的慈爱永远长存。”（诗篇 136

章 1～9 节） 

这里只列了九节，接下去还有十五节。虽然没有完全重复，关于

神的属性用了不同的词，但颂赞用的却是同样一句话。我们一眼就能

看出这里的重复性。 

很长的祷告也不一定就是错的。士师记第 5 章就是一首底波拉和

巴拉的歌。当然，我们从路加福音 6 章 12 节知道：“耶稣整夜祷

告。” 

所以说，不能单单因为祷告长或重复就认为不蒙垂听。问题的答

案是在这节经文的下半句，因为外邦的“以为话多必蒙垂听”。祷告

不蒙垂听是因为我们把祷告的有效性看作是在于祷告本身，而不是神

的大能与怜悯。今天，这个问题之大恐怕一点也不亚于耶稣的时代。 

罗马天主教把重复十遍背诵主祷文和二十遍称颂圣母玛利亚作为

忏悔仪式的做法就属于上述的错误。我参加过天主教的追思礼拜，他

们就是这么做的。但罗马天主教不是唯一犯此错误的，今天的一些基

督教宗派，祷告会上充满了对魔鬼的呵斥之声，以为这种大声、狂热、

重复的祷告比向已经战胜了魔鬼的基督轻声默祷更有效。就好像祷告



本身具有能力似的。 

敬拜是一种祷告形式，敬拜中的不断重复也属于这一类的错误。

对此我有亲身经历。我们不是通过默想、深思神的属性激发会众对神

的仰慕，使众人一起谦卑地颂赞神的圣名，而是在不断地重复之中失

去自己的思想，沉浸在自己的敬拜经历之中。今天很多人敬拜时喜欢

唱只有三句歌词的诗歌，不断地重复，使自己处于一种近乎失去理智

的状态，并且美其名曰“属灵的敬拜”。但我看这是属肉体的表现，

你不过是想让自己达到一种恍惚状态的快感而已。这是一种类似于罗

马天主教的做法，我认为是不符合圣经教导的。 

清教徒释经家马太·亨利对基督的这段教导有过如下解释：“虽

然祷告生活是提升我们的灵魂、倾倒我们的心，但祷告中的言词也同

样有意义。” 

言词是有意义的，神选择了在他的圣言中向你我启示的方式，那

是由词汇所组成的句子、段落，有文法、有结构，构成了章节、书卷，

形成了圣经。这就要求我们用头脑思考它们、理解它们。我们与神交

通也应当以同样的方式，使用有意义的言词，形成句子、段落表达意

义。 

加尔文说：“此外，人不是靠一联串无意义的词汇来接受神的恩

典；正相反，祷告是一颗完全投入的心所倾吐出的热情，如箭一般直

达天庭。” 

所以说，我们祷告用言语来表达，我们有思想。我们把它们倾倒

在神面前，并且相信，因着基督的宝血，我们所说的能被神悦纳。 



一个基督徒的祷告与敬拜应该经过深思熟虑。 

传道书 5 章 1～3 节教导我们：“你到神的殿要谨慎脚步，因为

近前听，胜过愚昧人献祭，他们不知道所作的是恶。你在神面前不

可冒失开口，也不可心急发言。因为神在天上，你在地下。所以你

的言语要寡少。事务多，就令人作梦；言语多就显出愚昧。” 

所以我认为我们的祷告不可像外邦人那样，不经过思考，只是反

复背诵，以为祷告本身的华丽可以蒙神垂听。耶稣说，不，不要学他

们的样子。后面，他就会教导我们如何祷告。现在，他告诉我们，你

们在祷告中要把这种东西除去。 

耶稣要求基督徒的祷告要与外邦人不同的原因，是我们向着他祷

告的这位神自己的属性。他解释了这里的原因：“你们不可效法他

们，因为你们没有祈求以前，你们所需要的，你们父是知道的。”

（马太福音 6章 31～32 节） 

以赛亚书也清楚地说，神对我们心思意念和一切需要完全知道：

“他们尚未求告，我已应允；正说话的时候，我就垂听。”（以赛

亚书 65 章 24 节） 

我们不可以为那些道德高尚之人或善于祷告之人比那些如压伤芦

苇般在挣扎之中的、不善言词的人祷告更蒙神的垂听。 

因为蒙垂听是因着神的怜悯，而不是基于人的道德；是神的全知，

而不是人的口才或音乐艺术。这就是我们在祷告上所得的安慰。我记

得一次与一位家庭主妇谈话。她读了一本关于祷告如何才能蒙垂听的

书。她说，有一次她坐在游泳池边阅读，读到书中教人如何听到神的



声音、如何正确祷告的时候，马上就把她身后差一点淹死的孩子救了

上来。这件事当然很好。但若有一位母亲因为没掌握这套技术，不知

道如何正确祷告，孩子意外死亡，那又作何解释？难道是因为她没有

与神步调一致？ 

我们在天上的父，难道是这样的父吗？ 

我作为一个父亲，当我的孩子掉进池子呼求我的时候，我会不会

说：“今天你的表现可不怎么样，我是不会把你拉上来的。”或者说：

“我知道你掉进水里了，可是你呼求我的方式不正确”？这难道是我

们天父在我们求告时候的态度吗？难道他要根据我们的义行或者祷告

技巧才决定是否应允许我们吗？我们这些坏人对待孩子尚且很好，更

何况我们的天父呢？ 

我们未求告之前，神已经知道了！有人或许会问：那何必再祷告

呢？这一点，我们可以在敬拜结束后的主日学时间里详细讨论。简单

一句话，因为神出于他父亲般的慈爱和怜悯，选择了使用我们的祷告

作为他的神圣护理之工中的一环，因此祷告是大有功效的。（雅各书

5 章 16 节） 

他可以选择用石头，但他却选择了我们，选择了我们的爱心、我

们的言行和我们的祷告来完成他的伟大计划。神选择了让我们与圣洁

之事有份。很多人以为我们只要掌握了祷告的方法，就可以像说服别

人一样，让神改变主意。你怎么才能说服别人，让他不按原来的计划

去做？有个诀窍：你告诉他他所不知道的事。可这条在神那里行不通。

或者你可以告诉他，让他意识到他的态度有问题，使他改变一下，或



者劝他要更有爱心、更温柔一点？这对神当然也行不通。我们岂能使

神知道得更多、更慈爱？难道我们能改变神？他是不变的！ 

但神却选择了使用你来完成他在历史中的计划，选择了使用我的

祷告来成就他的神圣计划。我的朋友们，对此，我们应该永远地感恩。 

在把我们的祷告包括在他的荣耀计划中之后，耶稣开始教导我们

应当如何祷告。这就是下个礼拜我们要来学习的内容。 


