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这几个礼拜，我们一直在学习马太福音 6章 9～13 节的主祷文。

今天早上我要讲的是 6 章 9节的上半部分。请听神的话： 

“所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父，愿人都尊你的

名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我

们日用的饮食今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶（或作恶者）。因为国度、权

柄、荣耀全是你的，直到永远。阿们。” 

在世上所有的人当中，既是神又是人的耶稣，似乎是最不需要祷

告的一位。他拥有无限的智慧、能力、圣洁与良善，然而他却始终在

祷告。你有没有想过一个问题：为什么道成肉身的耶稣需要祷告？ 

从福音书中我们看到，他在受洗时祷告（路加福音 3 章 21 节），

拣选门徒时祷告（路加福音 6 章 12 节），为彼得的信心祷告（路加

福音 22 章 32 节），在客西马尼园祷告（路加福音 22 章 40～44 节），

在十字架上祷告（路加福音 23 章 46 节），独处时祷告（路加福音 5
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章 16 节，9章 18 节），与人同在时也祷告（路加福音 9章 28～29

节），还有许多其他的祷告。 

毫无疑问，耶稣的祷告生活对门徒产生了极大的影响，我们可以

从路加福音 11 章 1 节的记载中看出。门徒看见耶稣祷告后，有一个

对他说：“主啊，教导我们祷告，像约翰教导他的门徒一样。” 

耶稣怎样回答他们呢？我们在马太的记载中看到，耶稣花了不少

时间教导人不要像外邦人那样祷告。那么他正面所教导的是什么？人

该怎样祷告呢？ 

在学习主祷文的第一讲里，我要了三点。第一，我们要知道耶稣

非常重视祷告的内容。第二，我们要对主祷文的内容和目的作一个简

要概述。第三，我们要讨论主祷文应当如何应用，是作为祷告的模式，

还是直接背诵主祷文。 

根据耶稣的教导，人应当怎样祷告？请记住，希伯来书的作者曾

记下耶稣祷告的一个特点：“基督在肉身的时候，大声哀哭，流泪祷

告。”（希伯来书 5 章 7 节）耶稣会不会要我们祷告时也像他那样充

满感情呢？圣经确实教导我们要迫切、恳切地祷告。雅各与神摔跤

（创世记 32 章 26 节）；摩西恳求耶和华不要向他的百姓发烈怒（出

埃及记 32 章 11 节）；雅各书也教导我们要恳切祷告。 

在我们的祷告生活中，如果一切顺利，就不容易祷告得迫切。往

往当灾难临到，我们才开始恳切地祷告。 

但当门徒问耶稣如何祷告时，他的回答并没有强调感情的热切。

至少在这里，他没有说“你们要流泪祷告”。耶稣的回答是陈述性的，



他不是说“如何祷告”，而是说“该祷告什么”。 

在教会历史中，留下了许多祷告文。它们往往优美、符合圣经真

理，许多更是直接来自诗篇。今天，许多人不喜欢这种写下来的祷告，

认为那是别人把祷告的话放在你的口中。我也听过有人批评说，长老

会的人事先把祷告背下来。我以前也这么认为，觉得那样似乎不属灵。

别人把祷告内容写下来，告诉你怎么祷告，好像就不再依靠圣灵了。

其实我那时把“属灵”等同于“自发”，好像圣灵不能在平日里帮助

我写下祷告内容，非要等到主日早上、讲台上、众人面前临时感动我，

这才算属灵。当然，我并不是说有些时候我们就不该当场祷告。 

然而，当我们在众人面前祷告时，确实应该思考自己要说的话。

今天，人们丢弃了祷告文的书，却又出版了许多讲论“如何祷告”的

书。于是焦点从“祷告什么”转向了“怎样祷告”。好像对神来说，

“你怎么说”比“你说什么”更重要。我不认为这是非此即彼的问题，

“如何祷告”和“祷告什么”各有其地位。我不同意的，是把“如何

祷告”看得太重。在主祷文中，耶稣关心的不只是我们祷告的方式，

更关心我们祷告的内容。事实上，这正是他所强调的。耶稣对门徒的

回答就是主祷文，他关心我们在祷告中向神说什么。 

主祷文大约一百字左右，可以分为三部分。首先是称呼：“我们

在天上的父”；接着是六个祈求，前三个关于神，后三个关于人。我

们祈求神的名被尊为圣，神的国降临，神的旨意行在地上如同行在天

上；也祈求我们的日用饮食、罪得赦免，并求神救我们脱离恶者。最

后是颂赞：“因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永远。” 



请注意，这些祷告内容并不是互不相关的颂赞和祈求的组合。它

们有一个统一的目的，正如教会和神子民的生活也应有一个共同的目

的，荣耀神。 

这六个祈求都指向一个目标：尊神的名为圣，使他的国度扩展，

他的旨意被遵行。而信徒得着日用饮食、罪蒙赦免、脱离恶者，也都

与神的荣耀紧密相关。即使是最基本的祈求，日用的饮食，也与荣耀

神有关。我们不能把吃喝当作孤立之事。人活着是为荣耀神，因此我

们祈求饮食，不仅仅是为了活下去，而是为了在生命中荣耀神。 

我们应当用一条线把生活中所有的行为都与神的荣耀连接起来。

你也许会说：“可是神创造的一些事物，不就是为了我们享用的吗？”

是的，但即便如此，也是为了神的荣耀。比如，我花两个小时独自去

海边，坐在沙滩上休息放松，这件事也不该是单纯自我中心的行为。

休息的目的，是为了帮助我更好地成为一个丈夫、父亲和牧师，在生

活中更多地荣耀神。一旦我们把事情视为纯粹为了自己，就会成为自

私的人。你不能说：“我一周工作五六十个小时，没有时间荣耀神。”

这是错误的想法。你所做的一切都应当荣耀神。因为你工作得好，为

家庭提供收入，这本身就是荣耀神。 

万物都是为神而造，也都是为神的荣耀而存在。神因万事得荣耀，

我们应当认识这一点，更何况是在祷告中。耶稣在主祷文中所提的每

一项祈求，甚至包括最普通的“日用饮食”，都与荣耀神有关。 

同样，当我们想到罪得赦免、脱离恶者时，也应当持有同样的观

念。神赦免我们的罪、救我们脱离恶者，最主要的目的，也是为了他



自己的荣耀，为了彰显基督十字架的荣耀。 

保罗在以弗所书 1 章 12 节告诉我们，基督徒的罪得赦免、蒙救

赎，是为使“他的荣耀得着称赞”。在以弗所书后面，保罗又解释说，

他传福音的目的也是为神的荣耀：“为要藉着教会，使天上执政的、

掌权的，现在得知神百般的智慧。这是照神从万世以前，在我们主

基督耶稣里所定的旨意。”（以弗所书 3章 10～11 节） 

万事都有原因，日用饮食有原因，罪得赦免有原因，蒙神保守也

有原因。而最大的原因，就是神的荣耀。圣经与其他书不同，它是圣

洁的。如果我们要给圣经起一个名字，那这本书的名字就是“神的荣

耀”。圣经就是神为自己得荣耀的启示，是他向受造之物显明自己荣

耀的方式，好叫受造之物看见他是何等奇妙、伟大、荣耀、有权能的

神。 

主祷文不是一篇松松散散、思想不集中的祷告，基督徒的祷告生

活和日常生活也不应该松散、漫无目的。不论我们是印枕巾的，还是

印圣经的；无论我们教科学，还是教神学，我们在从事的一切事情上

都是为了荣耀神，这当然也包括我们的祷告。 

下面是我们的第三点。我希望通过这次主祷文的学习，当我们作

为教会集体祷告时，当我们个人私下祷告时，当我们开口说“我们在

天上的父，愿人都尊你的名为圣”时，我们对神的认识会更深，我们

的心会更亲近神。这应该是每一个人的目标。由此也引出了一个常被

问到的问题：“作为个人或作为教会，我们是否应该背诵主祷文？”

今天早上我们一起背诵了主祷文，我不清楚你们中间是否有人对此持



反对意见。当耶稣说：“所以，你们祷告要这样说”的时候，他指的

到底是什么意思？（英文原文译作 in this manner，意思是“要以

这样的方式”） 

在这件事上，争议很大：到底应该一字不差地祷告，还是将其作

为祷告的模式？这个问题的讨论由来已久。我比较赞同三百多年前威

敏斯特信仰告白的作者们在大要理问答中的回答： 

问：“我们应当怎样运用主祷文？” 

答：“主祷文不仅是一个模式，用来指导我们的祷告；主祷文本

身也可以用来作为我们的祷告，好叫我们有悟性、有信心，存敬畏之

心正确地尽上祷告责任。”（马太福音 6章 9 节，路加福音 11 章 2

节） 

主祷文是作为祷告模式，还是一字不差地祷告？我认为两者都可

以。在我们学习的马太福音 6 章 9 节中，希腊原文的“要以这种方

式”，它本身不是严格定义的词，意思可以是“一字不差”，也可以

是“按这种方式”。 

在路加福音里，当耶稣说“你们祷告的时候要说”（路加福音

11 章 2 节）时，用的是 Lego，一般翻译就是“说”。所以在马太福

音里，是“你们要这样祷告”；在路加福音里，是“你们要祷告说”。

说实话，这没有明确无疑的答案。我不是希腊文专家，但有一点我们

可以知道：希伯来文、希腊文的原文意思，并不是单凭文字，而是要

结合上下文来理解。 

我们平时说话也一样。当我说：“一会儿敬拜结束后你们大家都



上车”时，并不是说我要求两百五十人都上我的车。这里的“都”并

不意味着每一个人都必须如此。这个例子提醒我们，需要诚实地面对

这段经文。 

我有几个孩子正处于学习买东西的年龄。去麦当劳时，五岁的儿

子想要炸薯条，我给了他几毛钱，他会问：“我该怎么说？”我告诉

他：“你要说，请问我可不可以买一份小号炸薯条？”他可以一字不

差地重复我的话，也可以完全理解之后稍作改动。如果营业员很忙，

他也可以说：“请给我一份小薯条”。我不会说他表达不准确，或不

听大人的话。 

一句话，从语言角度看，“要以这种方式”和“要这样说”都没

有规定或者禁止一字不差地祷告主祷文。 

有人可能会争辩（我以前也是这样认为）：“耶稣不是反对喋喋

不休、用重复的话祷告吗？（马太福音 6章 7～8 节）那么我们为什

么可以一再重复主祷文呢？”我承认有人确实照本宣科地祷告。耶稣

说的重复不一定错误。诗篇 136 就是不断重复的祷告。耶稣在客西马

尼园“第三次祷告，说的话还是与先前一样”（马太福音 26 章 44

节）。使徒保罗三次祷告，求神除去他身上的刺（哥林多后书 12 章

8 节）等。 

耶稣批评外邦人重复许多话祷告，是因为他们以为“话多了必蒙

垂听”。问题不在于重复祷告内容，也不是说说得多就错，而是他们

把信心放在祷告本身，而不是放在祷告的对象上。背诵主祷文有时可

能成为一种形式，但这并不意味着失去意义。领圣餐、上教会也可能



只是形式，但这不能成为不上教会、忽视圣礼的借口。如果我对妻子

说我爱她，但行为却不一致，那就是空话。 

仅仅因为人倾向于把荣耀、圣洁之事变成八股式的形式，并不会

使这些荣耀、圣洁之事失去意义。 

另一方面，经常背诵主祷文可以很有意义。首先，我们可以把耶

稣的话记在心里。假如我能把脑子里的摇滚歌词都换成基督的话，我

几乎可以背下整本福音书。我记得收音机播放六七十年代的摇滚乐时，

那些歌词都能清楚记得。但今天背诵要理问答，我却常苦苦挣扎，因

为开始得太晚。 

把耶稣的话记在心里是好事。其次，随着我们对主祷文意义理解

越来越深，我们的祷告也会越来越深入。一个八十岁的人，如果深刻

理解自己罪的可恶性，在祷告“免我们的债”时，比他七十年前同样

祷告时，会怀有更深的感恩之心。这种概念可以应用到主祷文的每一

句话、每一个字上。 

我再举一个例子。我在一个现代福音派、反对传统敬拜程序、强

调“随圣灵感动”的环境中成长。年轻时我不喜欢传统诗歌，觉得内

容太深，不愿去思考，喜欢简单重复的现代诗歌。后来，我被邀请到

曾经任职的长老会教会五十周年讲道。当天先是现代诗歌的礼拜，虽

然不错，但唱得有些空洞。随后唱传统诗歌，其中一首“来拥戴主为

王”，唱着唱着，我的情感被触动，流下了眼泪。为什么？因为我对

歌词的理解更深了，而二十年前我曾反对同样的歌词，觉得形式太浅。

事实并非歌词浅，而是当时我太浅薄！ 



同样，我们对主祷文也不能采取类似的态度。主祷文的内容无可

挑剔，历代圣徒如此热爱它，我不认为他们只是重复背诵。他们深刻

理解主祷文的丰富意义。比如，“免我们的债”让我们更深认识自己

的败坏；“日用的饮食，今日赐给我们”让我们真正明白神每日的供

应。 

小孩子常以为自动取款机会自动给钱，每次家里收到信用卡广告，

还会急着去取钱。他们不懂原理，不明白钱不是凭空而来。我们读主

祷文也常像孩子，以为背诵一百字的祷文就够了。但当我们长大成熟，

就会明白，背诵主祷文不仅是形式，更能帮助我们理解父神的心意，

珍惜耶稣所教的每一句话。 

按主祷文祷告还有另外一个益处：神的百姓可以一起祷告。我们

注意到，耶稣教我们的这篇主祷文里用的都是第一人称复数的形式

“我们的父”。 

有一次，我参加一所教会的敬拜，带领的人让大家用第一人称

“我”一起背诵主祷文，结果，本来是神百姓同声合一的祷告，反而

成了一片混乱。 

整篇主祷文里没有一个单数“我”字，这并不是说我不能一个人

用主祷文祷告。但这确实说明，基督教信仰，特别是神国度的发展和

神名字的荣耀，并不是个人的事。基督徒应当永远把自己看作身体的

一部分。耶稣给了我们这篇主祷文，我们作为一个整体一起祷告，虽

然各人的成熟程度不同，但主祷文依然是好的、敬虔的祷告。随着我

们的成长，我们在思想上、在心里会逐渐向主祷文转化。总之，主祷



文既可以是我们祷告的模式，也可以是我们背诵出来的非常有价值的

祷告。 

我的朋友们，耶稣为我们提供了一条通向天父的道路，这是何等

重要的事！当我们开口祷告时，天父听到我们的祷告，这不是随随便

便给任何人的，这是付上了极重代价的。耶稣的血为你、为我付上了

这代价。当你、我开口，将心思向着天上的时候，天上在听。 

耶稣非常关心我们与父神交通时应有的敬畏与智慧。祷告不是礼

节，也不是随意、随喜好而行的事。我们来到施恩座前时，必须智慧

地选择用词。神鉴察人心，知道一切心思意念（历代志上 28 章 9

节），所以我们应当真正理解并相信主祷文的意思。主祷文绝不是让

我们照本宣科，更不是鹦鹉学舌，而是要我们真正认识到自己在祷告

时是何等亏欠神的。“免我们的债，如同我们免了人的债”，我真的

这样求吗？难道这真是我想要说的吗？“尊你的名为圣”，这到底是

真正的心愿，还是只是随口而说？ 

所以，当我们背诵主祷文时，我们也在不断认罪悔改，认识到我

们对神的认识是多么浅薄。 

理解主祷文的内容，并相信这些话，是我们下几个礼拜要继续学

习的重点。 


