
healingwings.net 

马太福音系列讲道 47 

伸出手来 
马太福音 12 章 9~13 节 

维保罗牧师 2005 年 11 月 13 日 

翻译：甘晓春 2025 年 3 月 9日 

 

我们的经文今天出自马太福音第 12 章 9 至 13 节。马太写道： 

“耶稣离开那地方，进了一个会堂。那里有一个人，枯干了一

只手。有人问耶稣说，安息日治病，可以不可以。意思是要控告他。

耶稣说，你们中间谁有一只羊，当安息日掉在坑里，不把他抓住拉

上来呢？人比羊何等贵重呢。所以在安息日作善事是可以的。于是

对那人说，伸出手来。他把手一伸，手就复了原，和那只手一样。” 

让我们一起祷告： 

天父，我们祈求你帮助我们阅读这段记载耶稣行事的经文，仿佛

我们亲眼坐在那里，看见、聆听、学习祂要我们学的功课。求你赐给

我们真正认识基督大能的心；求你赐给我们明白你律法荣美的心，使

我们知道你的律法与我们的爱应当彼此一致。求你让我们看见并珍惜

耶稣基督那医治之手的权能，并明白这医治在我们生命中的意义。帮

助我们理解这段经文，使我们得益处，叫你的名得荣耀。阿们。 

“耶稣离开那地方，进了他们的会堂。”耶稣心里必然很清楚，
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祂正走进一片敌对的领域。祂进入的是“他们的”会堂，而不是祂自

己的。祂常常得罪人。 

耶稣成了他们宗教的绊脚石（马太福音 13 章 57 节），也是他们

政治的威胁（约翰福音 19 章 12 节）。耶稣是“绊跌人的石头”，是

“触犯人的磐石”。然而，这些冒犯似乎对祂的决定影响甚微，因为

祂关心的不是人的脸色，而是天父的旨意。也许耶稣比他们更清楚，

那会堂真正属于谁。你想，当祂踏入那会堂时，祂几乎是个“不受欢

迎的人”。祂所要传讲的信息，是那些坐在那里的听众最不愿听的。

祂进去，随即爆发争论与对峙，然而祂仍然进去，并宣讲祂该说的话。

也许祂正是知道，那地方终究还是属于神的。 

神的主权到底延伸到哪里？祂的权柄究竟有多大？祂拥有什么？ 

这里我们看到，耶稣走进了一个敌对的场合。我也许没经历过祂

那样的敌意，但我多少能体会那种处境。过去我在公立学校任教，同

时也是牧师。他们以前常邀请我去毕业典礼做祷告，或在毕业生聚会

中致辞。但后来，我的电话再也没有响过。不只是我的电话，所有牧

师的电话都没响了。他们干脆取消了“祷告”这个环节。他们觉得耶

稣不该出现在教育体系里，仿佛“万王之王”的权柄延伸不到校园那

么远。 

前阵子，我被邀请到洛杉矶县议会开会前作祷告。打电话给我的

是个自豪地说：“这是全州最有权势的机构，比州政府还大，我们掌

管着 180 亿美元的预算。”他说得郑重其事，好像这是个极大的荣耀。

“请您来为我们开会祷告吧。” 



我答：“当然，乐意之至。” 

他说：“不过，祷告必须是‘非宗派的’。” 

我问：“非宗派的是什么意思？能解释一下吗？” 

他说：“我们只是希望不要冒犯任何人。” 

我说：“我也不愿无谓冒犯人，那我可以问，具体指什么？” 

我接着问：“你们的议会主要做什么工作？” 

他解释了一番，我一边听一边记下笔记。我心想，好，我就为他

们在工作上能尽职尽责祷告。我不会祈求他们都变成长老会信徒，也

不会强行讲道。不过我最后加了一句：“史蒂夫，我会照做，但我要

奉耶稣的名祷告。因为在我看来，如果我不奉耶稣的名祷告，那祷告

根本不会被听见。” 

他说：“我明白了，我去请示一下。”十五分钟后，他打回来说：

“抱歉，不行。我们另请了一位牧师。”就这样结束了。 

看来，他们认为神的主权还没延伸到那儿。 

所以我再次问：神的权柄，圣父、圣子、圣灵，究竟延伸到哪里？

祂真正拥有的是什么？ 

诗篇 24 篇说：“地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属

耶和华。”也就是说，一切的一切，全都属于祂。 

然而看看我们的社会，即使在号称“基督教国家”的地方，看看

那些令人震惊的政治决策，难道我们还明白谁才是列国的主宰吗？我



并不想过度谈政治，但有一次我看到某个提案通过时，我几乎不敢相

信我们居然生活在这样一个自称信神的国家。我的妻子陷入深深的失

望中，对我说：“我们到底怎么了？”我只能反问：我们这些基督徒，

是否还知道神的律法必须掌权？ 

耶稣走进会堂，要宣讲的信息与那群人完全对立。祂明知会得罪

他们，却毫不退缩。但我们如今却常以为，有些场所不适合讲神的信

息，不适合谈神的律法。 

第 10 节说：“那里有一个人枯干了一只手。有人问耶稣说：

‘安息日治病，可以不可以？’意思是要控告他。” 

人多么容易把别人当作试验品。而人本该被以爱、怜悯与理解相

待，而不是当作争论的工具、机器里的齿轮。这人枯干了一只手，站

在他们中间。他们却毫无怜悯，只想着如何利用他陷害耶稣。这是宗

教领袖，这是教会的人，却对人的苦难毫无同情。 

我们必须警醒，免得在信仰中也变得如此冷漠。我们要警惕那种

外表正确却毫无温度的宗教形式：仪式虽庄严，却缺乏怜悯与恩典；

礼节井然，却没有心。那样的敬拜，只剩空壳。 

这种危险也存在于教会的崇拜中。我们教会这些年来经历了转变。 

许多弟兄姊妹知道，我们原先来自“四方会”背景，那时几乎没

有固定的礼仪。当然，每个教会都有某种秩序，只是我们并未深思过。

我们那时的模式是：唱几首诗歌，然后讲道，就这样。 

后来我们开始思考：也许我们该有一个更有意义的秩序。于是我



们决定以宣读神的话开始敬拜，因为人与神的关系，总是由神先开口。

然后，我们在神的光中认罪，因为人听见神的话后，通常会意识到自

己的罪。接着，我们领受赦免，于是歌唱、祷告、献上感恩。整个礼

仪，就这样形成了一个顺序，一种属灵的故事。 

但我曾在另一间教会多年聚会，他们的礼仪极其完整，却冰冷无

味。我问那里的牧者：“为什么我们要这样做？”他们无人能答。没

有人能告诉我，原来敬拜的次序是为了让我们经历人与神相遇的真理。

于是我厌倦它，觉得那只是死板的形式。 

我相信，敬拜必须有次序，保罗也说，凡事都要规规矩矩按着次

序行。但我们也必须明白，秩序的目的是什么。你知道为什么我们要

以认罪开始敬拜吗？因为真正的敬拜，从谦卑开始。 

那些随意、混乱、打着“圣灵感动”名号的敬拜，只会变成属灵

的“伍德斯托克”，热闹却空洞。但反过来，若礼拜过于官僚化、机

械化，若信徒只是茫然旁观者，那也同样失去了敬拜的灵魂。 

我也见过那种情形。你也许经历过，对吧？有时候在某些宗教仪

式里，人们站起来、又坐下去，说一些你听不太懂的话，你心里想：

“现在轮到我了吗？我该说什么？这到底是怎么回事？”整个礼仪让

人一头雾水，没人真正明白自己在做什么。 

我认为，这种状况的危险在两边都存在。若我们不明白礼仪的意

义，那仪式再庄严也失去了价值。 

现在，让我们回到当时的场景，我们在会堂里。这些人对安息日

的礼仪规定极其严苛，甚至严苛到连那个手枯干的人站在他们面前，



他们都毫无怜悯。 

想象一下，这是一间怎样糟糕的“教会”： 

一个人走进来，身体有残缺、生活有困难，却被所有人当成争论

的工具，没有人关心他，没有人伸手拥抱他说：“兄弟，你还好吗？

我知道你受伤了，你能养家糊口吗？最近过得怎样？” 

我真心盼望我们不会是那样的教会。作为牧师，我最不愿意听到

会众冷漠无情的消息。 

我们必须谨慎，免得我们的神学与神学讨论也“去人性化”，好

像信仰成了一场智力测验，只为了比谁更聪明、谁的论点更锋利。许

多人热衷神学辩论，唇枪舌剑，却忘了抬头看看，坐在你面前的是有

灵魂的人。神的爱、能力和恩典都是深具人性的，不是冷冰冰的辩论

题。 

当然，讨论神学要准确、要理性、要勇于探讨，这是好的。但永

远不要忘记：你在与一个灵魂对话。你所谈论的，是关乎那人永恒归

宿的真理。别让讨论沦为哪支球队更强、哪种商业理论更优的闲谈。

你所谈的，是圣洁的事，能改变人的永恒。 

他们质问耶稣，不是出于真诚的求问，而是为了陷害祂。耶稣医

治的事迹早已传遍。众人都知道祂有医治的大能。他们试探祂：会不

会为了医治而违反律法？他们心里想：“我们知道你是个医治者，但

现在我们要看看，你是否会为了怜悯而违背摩西的律法。”他们的用

意不是求真理，而是要控告祂。 



不敬虔的人常以为自己在理性与智慧上占上风。其实，他们并不

占上风。这些法利赛人自满自负，充满了自义，也自以为聪明。他们

或许在心里这样想：“我们懂律法，而那位拿撒勒人只是个感情用事

的教师。祂满有怜悯，却缺乏理性。我们才是理性的捍卫者。”于是

他们设计圈套，要证明耶稣轻看律法，好显出他们才是“聪明人”。 

但基督徒绝不该承认异教或无神论才是“理性”的，而信仰只是

“盲目的情感”。这完全错误。有一种口号你或许见过：“神说了，

我信了，这就解决了。”这句话没错，但若因此把信仰变成一种“反

理性”的姿态，那就是误解了基督信仰。 

有些人心里其实这么想：“我知道所有证据都指向进化论、科学

或历史的另一种解释，我知道信仰在逻辑上说不通，但我仍然要信，

因为这是信心。”这种态度叫“信仰主义”（Fideism），一种自愿

的非理性。 

然而，真正的基督信仰并不违背理性、逻辑或真理。我们信的，

不是荒谬的，而是合理且真实的。基督徒不应把“理性”让给魔鬼，

然后自己守着一个自相矛盾的信仰。因为矛盾就是谎言。若我们的信

仰不合逻辑、不合真理，那我们就是在信谎言。而谎言的父是谁？，

你我都知道。 

经文告诉我们，那些人并不是想从耶稣那里得到真诚的答案，

“安息日治病可不可以？”，这并非发问，而是陷阱。他们不是谦卑

地寻求真理，而是要找机会控告祂。 

在世界上，许多聪明人，神学家、哲学家、科学家、作家，在重



大问题上得出完全不同的结论。这令人困惑，不是吗？我也常感到困

惑：那些智商高达 170 的人，研究同一个议题，却得出截然相反的观

点。 

你读一本反加尔文主义的神学巨著，满是希伯来文、希腊文、拉

丁文、历史引用、逻辑推演；又读一本加尔文主义的著作，同样厚重、

同样精密；你看着这两本书，可能会想：“他们都研究了一生，我还

能搞明白什么呢？” 

我曾说过，我绝不想夹在伯特兰·罗素和乔纳森·爱德华兹的辩

论中间。罗素是无神论天才，爱德华兹是基督信仰的伟大智者。若他

们面对面讨论，我只会静静坐着听，心想：“这两位同样聪明，为什

么世界观完全不同？” 

也许原因就在于，他们早已下定结论，然后用全部的理智去证明

自己。他们不是跟随真理的发现，而是让“发现”跟随自己的立场。

这正是问题所在。人不是先客观研究，再得结论；而是先有结论，再

去搜集一切材料来支撑它。 

我自己也曾如此，让我坦白一点。我大学时选了一门“独立研究

课”，整个学期只需与教授见两次面，自定题目，最后交篇论文就能

得学分。学期快结束了，星期五，论文周一要交，而我一点都没写。

于是我跑到图书馆找书准备“开始研究”。结果，我第一次在书架上

看到了《霍比特人》。 

我心想，好吧，我听说过这本书，于是拿起《霍比特人》，回到

我大学宿舍的房间，整个周末都在读这本书，其他作业完全没做。到



了周日晚上，这门独立研究课的两学分作业就要交了。于是我回到图

书馆，拿了大约十五本书，带回宿舍，堆在桌子上。 

你看，我已经预先决定了论文主题，体育心理学与纪律。我也已

经设定好了结论。于是我开始翻阅这些书，寻找能够支持我立场的引

用。我有十五到二十本书，一章一章地翻，看到合适的引用就摘录下

来，然后交给教授。教授看了看参考书目，说：“哇，这参考书目真

丰富。”我心想：“当然，我这次可是下了功夫。”最后拿到了 A。

我在打开第一本书之前，就已经决定了结论，我所做的只是寻找足够

多的支持资料，让结论看起来可信。 

我不建议大家这样做，因为事实上我什么都没真正学到，只是翻

书找支持我立场的片段。人们往往如此：先有结论，再利用一切资源

去证明它。这并不是智力问题，而是人性本身的问题。人天生有罪，

所以得出的结论往往是有问题的。我不是说他们总是错的，他们有时

可能恰巧正确，但我们必须理解，自然人的思想方向常常偏离真理。 

这不是智力问题。保罗在罗马书 1 章以及以弗所书 4 章 17~18 节

都清楚表明：外邦人、非基督徒在行为上行事为人，心思枯竭，理解

昏暗，因为心硬而无知。他们的心硬，导致思维徒然。伯特兰·罗素

也不是智力有问题，他是心的问题，心硬导致思想徒然。 

耶稣面对挑战并不退缩。祂没有说：“这似乎是爱人的行为，虽

然违反了摩西律法，但爱是最重要的。” 

祂给出了直接的答案。尤其是牧者，面对问题时，我们也应该勇

于回答，这是我的一个小坚持。 



耶稣对他们说：“你们中间谁有一只羊，当安息日掉在坑里，不

把他抓住拉上来呢？人比羊何等贵重呢。所以在安息日作善事是可以

的。” 

耶稣在这里使用了“以小喻大”的逻辑：如果我们愿意救一只愚

蠢的动物，更应该去帮助人。顺便说一句，按照耶稣的说法，人比动

物更有价值。 

同时，耶稣也引用了旧约对动物的适当照顾（箴言 12 章 10 节）：

义人顾惜他牲畜的命。虽然圣经里有献祭和食用动物的记载，但让动

物在烈日下受苦、遭受不必要的折磨，是不可接受的。 

真正纯洁、未玷污的宗教，是关心寡妇和孤儿的（雅各书 1 章

26~27 节）。严格遵守神的礼仪法规，如果缺乏怜悯，只会让你自己

在神面前的罪证更加确凿。 

如果你知道什么时候站起来、坐下、念经、礼拜，却对受苦的人

冷漠，那么你参加仪式的熟练程度，反而成为你不仁慈的证据。 

你曾听过耶稣的教导，领受过天国的福音，却对有困难的人冷漠，

天啊，千万不要落入这种境地。我真心希望你不是那样的人。 

我们应该关心身边的人，问一句：“你最近怎么样？一切还好

吗？”倾听并参与他们的生活，这样才能成为真正有爱心的基督徒。 

马可福音记载了耶稣面对这些冷酷祭司时的愤怒。耶稣看到这冷

漠的情景，义愤填膺，但并没有失控。这是公义的愤怒。 

当耶稣说在安息日行善是合法的，这表明了祂的真理与怜悯。祂



的善良是真实且扎实的，不是以爱违律，也不是以律代爱，而是明白

真正的爱通过遵行律法得到体现。 

约翰在约翰一书 5 章 3 节也说：“我们遵守神的诫命，这就是

爱他了。” 

爱人就是遵守律法，不偷盗、不说谎、不奸淫、不贪恋；爱神就

是不拜偶像、不妄称神名、不亵渎安息日。这些概括性的律法体现了

爱的本质。如果你偷我的东西，就算你口头说爱我，那也不算爱我。 

我无法告诉你，我处理过多少次类似的情况。当我们在文化中看

到这种情况时，比如某个男人或配偶犯了通奸之罪，然后接着还在实

施通奸，同时口口声声说自己多么爱那个被他背叛的人，不，你没有

爱。你可能有肉体的情欲，但那不是爱。爱是有定义的，保罗在哥林

多前书 13 章已经清楚地定义了爱。爱有很多属性，其中之一就是对

神律法的顺服。 

现在，耶稣说在安息日行善是合法的，这是一个极具概括性的声

明，不应被过度主观化地理解。行善是合法的，你不能随意定义“善”

是什么。我若说，睡懒觉是善，整天看橄榄球也算善？神不会认同的。

真正的善包括敬拜神、探望病人、施惠穷困、帮助受苦的人等，这才

是被定义的善。 

接着，耶稣对那人说：“伸出手来。”他伸出手，手就完全复原，

和另一只手一样。朋友们，注意真正医治的能力！这是基督公开、彻

底的医治，没有祷告，也没有人为推动，只是权柄的显明。这种医治

不同于我们今天所祈求的那种，更是一种权威的彰显，显示行神迹之



人的权柄。耶稣医治了他，甚至不需要祷告。我们早些时候已经学到，

这些神迹的能力，是行神迹者权柄的确认。 

那么，为什么耶稣要在法利赛人面前行这件事，而不是等到第二

天？等一天对法利赛人来说完全可以接受。他们只会说：“安息日啊，

手枯了吗？反正不是致命。”耶稣为什么要在他们眼皮底下做这件

“违法”的事？因为这来自他们硬心的本性。 

朋友们，我认为基督徒应对周遭环境有所敏感，但也不能完全漠

不关心。如果我和刚做过心脏手术的朋友一起午餐，我可能会犹豫是

否要点炸芝士条，免得刺激到他们，你明白我的意思吗？但是，世俗

的软弱不应该主宰敬神之人的行动。你可以倾听，但不能让他们掌控

全局。这也是为什么教会有执事会和会众参与决策的原因。 

耶稣并没有延迟，而是认识到这是源于硬心。我们下周将学习

“软弱与叛逆”的区别：受伤而不折、余火未熄的比喻。这里讲的不

是对软弱的人漠视，而是对那些彻底反叛神的人。 

同样不要忽视，枯手的人也有选择。他必须决定，是被法利赛人

的恐惧压倒，还是顺服真理。这一点在约翰福音 9 章治愈瞎子的记载

中更加清晰。那人被质问，被父母带来，他们试图把他赶出会堂。那

些人确实有能力毁掉他的生活。在耶稣面前，他是局势中的一个棋子。

他会顺服耶稣，伸出手吗？还是让对法利赛人的恐惧支配自己的行为，

保持手枯，但内心平安？ 

马太已经将耶稣的医治与属灵医治联系起来，洗净我们的罪。马

太在 8 章就提到，耶稣的医治应验了以赛亚书 53 章：“因他受的鞭



伤我们得医治。”这些医治不仅仅是为了肉体的痊愈，而是彰显祂有

能力医治灵魂，永恒的灵魂。如果耶稣两千年前只是治病，那意义何

在？人都已死去。医治的意义在于彰显祂承担了我们的罪，以赛亚书

53 章清楚表明，弥赛亚将担当人的罪，为我们的过犯代求。 

因此，当我们读这个故事时，很明显，这个人如果因为外界的恐

惧而退缩，那将是极度愚蠢的。我们会摇头说：“你在想什么？伸出

手啊！”想象一下，如果我们都在同一场电影里，看着场景：法利赛

人、耶稣，还有那个枯手的人，音乐响起，大家都紧张地看着。 

然而，福音中，耶稣向所有人发出邀请：“凡劳苦担重担的人，

可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负

我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭

是容易的，我的担子是轻省的。”这是向所有有耳可听的人发出的

邀请。 

朋友们，如果拒绝治愈一只手都是愚蠢的，那么拒绝灵魂的医治

岂不是更加愚蠢？让我们来到基督面前，让我们的灵魂因祂的鞭伤而

得医治。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求不要错过这一要点，也求认清摆在我们面前的决

定，认识耶稣基督及祂救赎的能力。我们承认，如果不是你的恩典，

自然人中没有任何东西能使我们选择远离那些法利赛人的态度。感谢

你，天父，让我们今天能来到耶稣面前，因为你倾向了我们的心。天

父，愿这信息永远传扬，让我们认识到活着的基督的权能，胜过一切



世俗软弱的替代品。父啊，帮助我们不偏离那位活着的救主，神的羔

羊，祂因自己的痛苦与受难救赎了我们。 

我们奉祂的名祷告，阿们。 


