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神的左手 
以弗所书 1 章 20~23 节 

麦克阿瑟牧师 2024 年 8 月 4日 

翻译：甘晓春 2026 年 10 月 28 日 

 

“就是照他在基督身上，所运行的大能大力，使他从死里复活，叫他在天上坐在自

己的右边，远超过一切执政的，掌权的，有能的，主治的，和一切有名的。不但是今世的，

连来世的也都超过了。又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。教会是他的身体，

是那充满万有者所充满的。” 

鲁益师最著名的作品之一《狮子、女巫和魔衣橱》，讲四个兄弟姐妹偶然发现衣橱

后面有一个奇妙世界的故事。最先发现它的是年纪最小的露西。她穿过一排皮大衣，发现

空气越来越清冽，脚下越来越冰冷，踩起来发出脆响，最后走进纳尼亚。那里永远是冬天，

却没有圣诞节。 

露西回来，把所见所闻告诉哥哥姐姐，他们当然难以相信。怎么可能有另一个世界，

而且入口就在衣橱后面？但露西坚持自己说的是真的。问题是，他们知道妹妹品行良好，

向来不说谎。于是，他们想，也许她发疯了。 

他们去请教住在这所陌生、仿佛充满魔法的大房子里的老教授。教授说，只有三种

可能：妹妹在说谎，她疯了，或者她说的是真话。你们知道她不是说谎的人，也看得出她

没有疯。那么，在没有进一步相反证据以前，就必须认为，她说的是真话。 

当十分可信的来源告诉我们一件难以置信的事，我们该怎样领受？我们与圣经相处，

也常遇到这样的处境。我们相信它是真理，却又常觉得，它告诉我们的事，简直难以置信。 

今天也是如此。万国仍然争闹，我们今天早晨还听见这样的新闻，怎么能说，和平

之君已经在地上拥有一切权柄？疾病仍在摧残我们和所爱之人的身体，怎么能说，那位大

医生正如保罗所说，已经在这个时代掌权？ 
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那位拿着死亡钥匙的主，若真坐在宝座上掌管万有，我们认识的人，为什么仍不断

死去？我们的身体，为什么也在衰残？耶稣是在说谎吗？祂疯了吗？还是祂说的是真话？ 

如果祂说的是真话，我们就必须像露西的哥哥姐姐那样，承认自己需要另一种眼光。

我今天祷告，求圣灵赐给我们能看见的眼睛，使我们认识，耶稣确实掌权。即使困难环绕，

祂仍在这个时代作工，把我们带向将来的世代。 

上一次，我们思想这段经文，特别是保罗为以弗所人祷告的内容。今天，我们更多

思想他在祷告中的转折，认识这位如今坐在神右边的基督。因此，首先来看神的右手。 

从圣经很早的记载开始，“神的右手”，在许多方面就代表神的大能，尤其是祂管

理受造世界的能力。神借以赛亚说，祂的手立了地的根基，祂的右手铺张诸天。神的右手，

显明祂成就创造的能力。 

同样，神的右手也指向祂审判恶人的能力。出埃及记 15 章说：“耶和华啊，祢的右

手施展能力，显出荣耀；耶和华啊，祢的右手摔碎仇敌。祢大发威严，推翻那些起来攻击

祢的；祢发出烈怒如火，烧灭他们像烧碎秸一样。祢伸出右手，地便吞灭他们。” 

请注意，神的右手带来创造，在审判中，也带来创造秩序的撤去。大地本来生出生

命，在审判中，却张口吞灭恶人。神的右手拥有创造与毁灭的能力和权柄。我父亲以前也

常用一句话提醒我他的权威：“是我把你带到这个世界，我当然也能把你带出去。” 

但圣经中的神的右手，也是救恩的源头，或者说，是重新创造的能力。神大能的右

手，能救人脱离审判。诗篇处处显明这件事，包括我们今天所唱的诗篇。诗篇 20 篇说：

“现在我知道耶和华救护祂的受膏者，必从祂的圣天上应允他，用右手的能力救护他。” 

这样说来，神仿佛是惯用右手的。当然，这只是用圣经的语言打个比方，对这里惯

用左手的弟兄姐妹，并没有冒犯的意思。希伯来文的表达，也常突出右手。形容人惯用左

手时，圣经有时说他的右手受限制。右手在这样的表达中，是力量所在的位置。 

我们自己的文化中，也保留这样的观念。彼此握右手，历史上的一个用意，就是使

对方知道，你右手没有拿剑。你伸出和平的手，对方所握住的，也正是通常有能力挥剑的

那只手。这只手能带来刀剑，也能伸出和平。 

到了新约，包括今天的经文，我们看见耶稣正在神的右边掌权。特别在涉及基督复



活、升天的经文中，这一点十分突出。然而，圣经也告诉我们，耶稣从永恒与神同在，甚

至道成肉身以前，就与神大能右手所作的工密切相关。 

如今一个显著的不同，是祂升天以后“坐下”了。这表明，祂已经完成救赎的工作。

但从圣经起初的篇章，按照使徒所引导我们的理解，神借右手创造，而万有是在基督里、

借着基督、为着基督而造的。 

我们读到，神的右手立了地的根基；歌罗西书和希伯来书却告诉我们，万有借耶稣

创造，也借祂得以存立。耶稣就是神成就创造的大能，如同神的右手。 

祂也与神右手审判的能力密切相关。这联系如此清楚，以至于我们每个星期都这样

认信：耶稣“升天，坐在全能父神的右边，将来必从那里降临，审判活人、死人”。父的

右边是审判之位，耶稣在那里，拥有一切权柄，不仅创造，也审判、毁灭恶者。 

当然，还有最使我们得安慰、最值得庆贺的真理：耶稣有能力、有权柄重新创造，

成就救恩。祂是新创造的初熟果子，使我们也进入新创造。 

新约让我们看见，祂既坐在神右边，就表明救赎工作已经完成。人做完工才坐下。

基督如今坐在神右边，因为祂已经完成父托付祂的工作。保罗在罗马书第八章说，谁能定

我们的罪呢？基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在神的右边。 

保罗知道，不再有定罪，而基督坐在神右边，就是这个事实的明证。神在基督里，

如今有权柄赦免罪。按照圣经，耶稣不只是神身旁的得力助手；许多经文更把祂显明为神

施展大能的右手。以赛亚书 52章和 53 章清楚显明，神露出施行拯救的膀臂时，我们所看

见的，就是基督。 

这与以弗所书第一章有什么关系？前面这些背景，是帮助我们理解保罗对基督掌权

的认识。这里的话十分宏大，把耶稣与耶和华自己右手的大能和统治联系起来。 

保罗说，这能力曾运行在基督身上，使祂从死里复活，叫祂在天上坐在自己的右边，

“远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的；不但是今世的，连来世的

也都超过了”。这几句话，概括了整本圣经有关神右手的丰富教导，而耶稣如今就坐在那

里。 

但我们常有一个问题，以弗所教会大概也会问：这只右手，是帮助我的，还是攻击



我的？ 

接下来，我们看施行审判的右手。诗篇 110 篇说：“在你右边的主，当祂发怒的日

子，必打伤列王。祂要在列邦中刑罚恶人，尸首就遍满各处。”我不知道，你上一次在咖

啡杯上看见这节经文，是什么时候。但请注意，诗人所说神的右手，再一次是审判的源头。 

我们按照基督来理解这篇诗，就知道，施行这审判的是耶稣。主坐在神的右边，主

耶稣要带来这审判。因此，基督坐在神右边，并不自动对每个人都是好消息。对那些与神

为敌的人，圣经所说的恶人、不义的人，这意味着审判，意味着耶稣终必施行完全的公义。 

圣经中的审判，常以什么样式出现？尤其在旧约神治的群体中，会出现邪恶的领袖、

外邦的压迫、饥荒、疾病、死亡。这些光景，以弗所教会的人恐怕尤其熟悉。 

看看保罗写信以前，以弗所经历的历史。基督道成肉身以前，这城曾被波斯人占领，

而权力转移并不和平。后来，一位统治者为迫使原有居民离开，堵塞城中的排水设施，使

城市遭受污水带来的灾祸。罗马帝国又来掌管，征收沉重赋税，终于引发流血却失败的反

抗，随后又带来更多税负。 

这城后来还经历哥特人的劫掠，以及拜占庭帝国的统治。说它一直处在强权之下，

恐怕都不足以形容。它虽然是座大城，却十分知道，敌国侵入、夺取控制权，是什么滋味。 

以弗所在许多方面，看起来很像旧约的以色列。听见保罗讲耶稣掌权，人很可能问：

“如果祂真有一切审判的权柄，那么，我们现在所经历的，会不会就是神的审判？”他们

的生活，确实很像受审判的光景。 

以弗所天气虽然不错，却有异教统治者，有极高的赋税，税款又用来支持偶像崇拜，

还是个容易发生地震的地方。听起来熟悉吗？我们也能理解这种感受：听见基督已经登基

这样美好的消息，再看看周围，却怀疑自己是不是站在不利的那一边。 

耶稣真的拥有一切权柄吗？如果祂拥有，祂真的帮助我吗？还是神的右手，其实正

在攻击我？ 

这是基督徒生活中一个古老的问题，也是许多拒绝相信神的人所问的：神怎么可能

既全能，又完全良善，而我们的生活，却常常如此混乱？这几件事怎么能同时成立？祂若

是良善的君王，拥有一切权柄，而且不只是将来掌权，而是如今就掌权，我们周围的世界



和自己的家庭，为什么仍是这样？ 

战争、疾病、自然灾害，这些事，不论在国家新闻还是我们自己的家庭里，都很真

实。这一周，我们也听见了这样的事。作为一个年轻牧师，使我感受很深的，就是逐渐认

识到，会众中有那么多艰难，那么多普遍存在的苦楚。 

主日早晨，我们都把自己收拾得很好，但许多人正在挣扎，许多人正在受苦，许多

人都在问：这怎么可能是真的？耶稣怎么能已经坐在宝座上，而我的生活，却仍是这个样

子？ 

我们感受最深的一个方面，也许就是自己的罪。如果那位胜过罪恶权势的主，如今

正在统治，为什么我的生命仍常这样？罪的权势若已被打败，我为什么还一次又一次跌在

同样的罪里？会不会答案就是，神的审判其实临到了我？ 

基督既被立为万有之上，万有都服在祂脚下，我是不是也在祂审判的脚下？神若良

善、全能，这世界和我们的生命，又怎么仍会如此？最后，我们要借着思想“神的左手”，

来看这个问题。 

保罗向他所爱的以弗所信徒，也向我们写道，第 22~23 节：“又将万有服在祂的脚

下，使祂为教会作万有之首。教会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。” 

这句话可以有不同的译法，但我认为，一个重要的意思是：神为了教会的益处，立

基督作万有之首。基督确实治理万有，但这统治，特别是为祂百姓的益处。神为了祂所召

聚、信靠祂的百姓，立祂掌管整个宇宙。 

因此，信徒并不是处在基督审判的脚下；祂至高的权柄，反而是为了帮助他们。保

罗把这一点说得如此清楚，甚至让我们看见，教会不只不是在祂脚下，某个意义上，教会

就是祂的脚。请看，教会是祂的身体。我们不是被祂踩在脚下，而是属于祂的身体，有分

于祂的统治。 

保罗从两个方面说明。第一，耶稣是头，我们与祂联合，作祂的身体。第二，耶稣

充满万有，而教会却是那充满万有者所充满的，是祂的丰满。这实在令人惊叹。加尔文指

出，我们与基督联合得如此真实，以至于祂在某种意义上，竟看自己若没有我们，便不完

整。我们是那充满万有者的丰满。 



你也许说，这并没有使那难以相信的事，更容易相信，反而显得更不可思议。祂若

帮助我们，我们也与祂联合，为什么我们的生命，还会是现在这个样子？ 

基督升天、坐在神右边的主题，贯穿整本新约。在新约作者看来，祂的升天和统治，

与祂的死一样重要。希伯来书尤其清楚地，把祂的升高、掌权和祂的死联系起来。 

希伯来书第二章说，神既叫万物都服在祂脚下，就没有剩下一样不服祂的。请注意，

这与保罗的教导多么相似：一切都服在基督之下，没有一样在祂控制以外。 

作者接着说，然而，如今我们还不见万物都服祂；“惟独见那成为比天使小一点的

耶稣，因受死的苦，就得了尊贵荣耀为冠冕，叫祂因着神的恩，为人人尝了死味”。 

基督通往神右边、通往权能之位的道路，是十字架。对圣经作者而言，十字架并不

与祂的能力矛盾，也不与祂的升高、统治矛盾。希伯来书反而说，正因为祂经历了这死，

祂才得着冠冕；祂是沿着这条路来到宝座上的。 

保罗在腓立比书第二章，也作出同样的联系。基督本有神的形象，却不以自己与神

同等为强夺的，反倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，

存心顺服，以至于死，且死在十字架上。所以，神将祂升为至高。 

基督徒通往升高的道路，也经过十字架，正因为我们与那位借十字架进入荣耀的主

联合。马丁·路德把这称为“左手的能力”。如果神的右手显明祂的力量，那么祂的左手，

显明的就是隐藏在软弱里的力量。 

道成肉身所显明的，就是这样的能力；十字架所显明的，也是这样的能力。神创造、

审判、重新创造的大能，都披上软弱的外衣。祂的能力隐藏在人性之中，为救我们挂在十

字架上，但这正是神胜过死亡、胜过罪的能力。 

今天读的诗篇 110 篇说，主要坐在神的右边，等祂的仇敌作祂的脚凳。想想看，如

果神只用我们所想象那种显赫的力量，处理我们生命中的罪，会是什么光景？罪与死亡都

是必须被打败的仇敌，祂若单单以右手的大能临到我们，我们会怎样？ 

我们知道答案：那会是毁灭，会是审判。处理这问题，有两种方式。对那些不信基

督的人，这仍是真实的警告：审判必定临到。但对相信的人，神却以左手的能力临到，就

是披着软弱外衣的大能。 



即使如今，祂也借着我们的受苦，制伏我们的罪，使我们越来越倚靠祂的儿子，就

是我们与之联合的那一位。新约作者把这联合说得十分真实：救恩应用在我们身上的过程，

竟在许多方面，与基督替我们买赎救恩的道路相似。 

就是说，我们不只与祂的荣耀联合，也与祂的受苦联合。这在许多方面，解释了我

们生活中的艰难。我们通往复活荣耀的路，眼前看起来，就是背起十字架。与基督升高联

合，也意味着与祂的苦难联合。 

我们确实被复活，进入新生，但先是借着洗礼与祂一同埋葬。这联合如此真实，以

至于我们今生的力量，也在软弱中显明，为使祂的恩典显为够用。我们在软弱中生活，就

仿佛每天又活出那与祂一同受洗、埋葬的实际。这是好消息：即使在受苦中，我们仍与祂

的死联合，为要与祂一同复活。 

罗伯特·卡彭用一个很特别的比方形容这件事。他说，从世俗的眼光看，耶稣道成

肉身、生活、受难、死亡、复活、升天的工作，似乎完全说不通。福音画出的景象，仿佛

一位救生员跳进海里，游向快淹死的女孩，却没有托住她游回岸边，而是与她一同沉入水

中。三天以后，他活过来，走上岸，说一切都好了，连那个看起来仍然死着的女孩，也在

这保证之中。 

你喜欢这样的拯救方式吗？也许不喜欢，但这正是你我所需要的拯救。若只是右手

审判的大能临到，它会与我们为敌。但神却拣选借祂儿子的死，也借我们与祂一同死，带

我们进入复活；祂要赢得软弱的人，治死那些如今仍在杀害我们的事，再使我们起来，活

出新生命。 

祂如此掌权，如此完全掌管一切，以至于我们生命中最艰难的事，也能被祂用来使

我们得益处，就是使那些按祂旨意蒙召的人得益处。 

这样思想救恩，思想神怎样在生活中对待我们，就不难明白，保罗为什么要为以弗

所教会如此祷告：求神照明他们心中的眼睛，使他们能看见神，甚至在生活的艰难中，也

许特别在艰难中，仍然看见祂。 

祂要他们知道，也要我们知道，祂呼召我们所得的盼望，有何等荣耀的产业，为众

圣徒存留；祂向一切相信之人所显的大能，是何等浩大。这能力如此有效，神甚至今天仍

向你宣告：即使你仍有罪，仍经历困苦、患难，你真正的生命，如今已与基督一同藏在高



天。 

祂确实坐在神的右边，对受造万有拥有一切权柄：有权柄使创造归于毁灭，有权柄

审判，也有权柄担当我们所受的审判，好使我们被重新创造。 

即使在受苦之中，也许尤其在受苦之中，祂仍使你确信，是祂自己在恢复你、坚固

你、赐你力量、为你立定根基。因为权能永永远远属于祂，连我们生活中最艰难的部分，

也在祂掌管之下。 

正是在这些事里，也许尤其在这些事里，神如今正在拯救你，一切都为祂的荣耀。 

奉父、子、圣灵的名，让我们祷告。 


