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以弗所书系列讲道 (8) 

为基督被囚 
以弗所书 3 章 1~13 节 

麦克阿瑟牧师 2024 年 9 月 8日 

翻译：甘晓春 2026 年 10 月 28 日 

 

“因此，我保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，替你们祈祷。谅必你们曾听见

神赐恩给我，将关切你们的职分托付我，用启示使我知道福音的奥秘，正如我以前略略写

过的。你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。这奥秘在以前的世代，没有叫人知道，像

如今藉着圣灵启示他的圣使徒和先知一样。这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，藉着福音，

得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。我作了这福音的执事，是照神的恩赐。这恩赐是照

他运行的大能赐给我的。我本来比众圣徒中最小的还小。然而他还赐我这恩典，叫我把基

督那测不透的丰富，传给外邦人。又使众人都明白，这历代以来隐藏在创造万物之神里的

奥秘，是如何安排的。为要藉着教会使天上执政的，掌权的，现在得知神百般的智慧。这

是照神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨意。我们因信耶稣，就在他里面放胆无

惧，笃信不疑的来到神面前。所以我求你们，不要因我为你们所受的患难丧胆。这原是你

们的荣耀。” 

今天，我们继续查考以弗所书。来到第三章，有些注释家认为，这是整封信中最难

解释的一段。并不是它所说的内容特别难，而是人们不太确定，为什么这十三节经文会出

现在这里。各家注释似乎唯一一致的地方，就是他们都觉得，这一段的位置需要解释。 

我曾听过一位老牧师劝年轻传道人，为了讲得清楚，最好坚持用三个要点。但偶尔

为了让大家耳目一新，也可以讲一次“没有要点”的讲道。希望今天不会变成那样。事实

上，来到这里，我们确实发现，保罗像是忽然离开了原先的思路。 

他起头说：“因此，我保罗……”但若看看第 14 节，就会发现他又重新说：“因此，

我在父面前屈膝。”他原本开始祷告，却停下来，用十三节经文谈一件似乎与前文不太相

连的事。我们今天要问的，就是为什么。他为什么在这里转了一个弯？盼望经文中的线索，
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能帮助我们明白。 

读保罗书信中的难解经文时，很重要的一件事，是找出作者正在回答的主要问题。

有时，他会直接说出来。例如加拉太书问：“这样说来，律法是为什么有的呢？”罗马书

6 章问：“我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？”知道问题，就能帮助我们理解他的回答。

但有时，问题并没有明说，我们就要从上下文寻找。 

在前两章里，保罗一直宣告父神主权的作为，以及祂儿子耶稣基督的至高权柄。我

们已经看见，基督复活，建立了新的人类；神在祂里面，已经展开新创造，比起初的园子

更美，建造比所罗门圣殿更荣耀的圣殿。 

基督救赎的百姓，就构成这殿。他们与基督联合，成为祂一切丰富的后嗣。天父所

有的丰富，都赐给信靠基督的人。面对这样崇高的事实，保罗几乎就要屈膝，向赐下一切

的神献上祷告与赞美。但他停下来，先解释另一件事。 

我认为，这段插叙的开头与结尾，给了我们线索。第 1节说：“因此，我保罗为你

们外邦人作了基督耶稣被囚的。”第 13 节说：“所以我求你们，不要因我为你们所受的

患难丧胆，这原是你们的荣耀。” 

保罗在祷告以前想到，或许需要解释一个看似矛盾的事实：他刚刚说，基督统管天

地，是至高的主；自己又是基督奉差遣到外邦世界的重要使者。可是，如果这些都是真的，

为什么他竟然身带锁链？人看见他的处境，岂不会怀疑他整个论述？如果基督真在掌权，

你怎么会在监牢里？ 

所以，保罗称自己是基督的囚徒，接着解释：我身为囚徒，与基督坐在宝座上，怎

样能够同时成立？我想，这十三节经文，就是在为他的被囚和受苦作说明。他要教导我们，

受苦不但没有否定他的使徒职分，反而显明，神正是借着这样的方式，在世界中工作。 

他先指出，神赐给他启示。第 2 节说：“谅必你们曾听见神赐恩给我，将关切你们

的职分托付我。”这里受托作管家的意思，与第二章结尾有关“家”的表达相连，可以理

解为家中的管理者。神正在进行这遍及受造界的建造之工，而保罗知道，自己受托在其中

服事，管理这以基督为房角石的园子圣殿。 

他在这工程中，确实有从神而来的权柄。但不是因为他这个人有什么特别。保罗要

我们清楚知道，自己之所以领受启示，完全是神的恩典。他得恩典看见了一个历代以来尚



未这样清楚显明的事：外邦列国，如今也成为同得基业、同属一体的人。 

他们要领受从前赐给以色列的同样应许，而这些应许，都在耶稣基督里成全。为什

么说，这事从前是隐藏的呢？旧约不是已经让我们看见，外邦人也会蒙福吗？神应许亚伯

拉罕，地上的万族都要因他得福；先知书和诗篇也描绘，外邦列国要涌向神的圣山，蒙神

赐福。因此，外邦人将要蒙福，本身并不令人惊讶。 

那么，从前隐藏、如今向保罗显明的奥秘是什么？不是外邦人仅仅在以色列之外，

另得一些福分；而是他们要与相信神的以色列联合。原本分开的两群人，如今已经成为一

个新的人类。 

所以，从前赐给以色列的独特应许，都在基督里得着成全；一切因信与基督联合的

人，都承受这些应许。保罗写给哥林多人说，神一切的应许，在耶稣里都是“是”的。希

伯来书 11 章也有同样的教导。 

那一章记载许多因信而活的旧约圣徒，亚伯拉罕、摩西，以及那些在旷野中凭应许

向前的人。作者最后说：“这些人都是因信得了美好的证据，却仍未得着所应许的；因为

神给我们预备了更美的事，叫他们若不与我们同得，就不能完全。” 

这是整本圣经的故事。以色列确曾是独特的百姓，但如今在基督里，原本分开的两

群人，已经成为一体。仍有一些弟兄坚持，神有两群截然分开的子民，也有两套不同的救

赎计划。我们可以继续与他们讨论。但保罗在这里说，如今这奥秘已经显明了：神一直以

来的计划，是在祂儿子里面，建立一个新的人类。 

不再以犹太人、外邦人的分界为最终界限，而是都在耶稣基督里成为一个新人。保

罗说，这伟大的奥秘向他显明，本身就是他使徒职分的印证。他仿佛说：“我知道，我在

监牢里，可能使你们困惑。但请看看我所宣告的认识。” 

这不是普通人凭自己的聪明得出的见解，而是神所赐的恩典。其实，连称它为“我

的见解”也不准确，因为这些事，是借着神的启示赐给他的。正如彼得后书所说，经上的

预言，没有可随私意解说的；预言从来不是出于人的意思，乃是人被圣灵感动，说出神的

话。 

保罗说，他就是这样领受启示的人。若要看证据，就请看看前两章所写的。他得着

这样的启示，不是因为自己伟大，而是因为神伟大。即使身在锁链之中，他仍确实是神启



示的领受者。他的权柄与能力，不在他这个人本身，而在他所传的信息。 

第 7 节接着说，他作了这福音的执事，是照神的恩赐。这恩赐，又是照神运行的大

能赐给他的。我们已经在以弗所书遇见这大能，就是使耶稣基督从死里复活的大能。如今，

这也是他所传福音的大能。 

但保罗再次提醒我们，这大能与他本身没有关系。第 8节说，这恩典赐给了他，这

个比众圣徒中最小的还小的人。英文标准版加上“虽然”，表达为“虽然我比众圣徒中最

小的还小”。这样译，是可以的。但我认为，这里也可以从“因为”的角度来理解：“正

因为我是众圣徒中最小的，这恩典赐给了我。”我认为，这更能显明保罗在这里强调的事。 

神不仅是在保罗被囚“尽管如此”的情况下工作，仿佛这只是一个不幸的障碍；神

恰恰是在这处境中工作。保罗告诉我们，他是为外邦人的缘故被囚。这不是偶然、没有意

义的事，而是为了那些他奉差遣传福音之人的益处，为了他们的救恩。到本段结尾，他说，

自己所受的苦，正是他们的荣耀。 

同样，神也不仅是在保罗“虽然最小”的情况下工作，而正是借着他的微小来工作。

从每个角度看，保罗的处境都显得软弱，连他自己也承认自己软弱。但神不是仅仅绕过这

些软弱，神正是在其中、借着它们显出能力。 

读保罗的书信，这不是反复出现的主题吗？他只是一只瓦器；他软弱，基督就显出

刚强；他更喜欢夸自己的软弱；他是罪人中的罪魁，是圣徒中最小的，如今还被罗马人的

锁链捆绑。他反复强调这些，正是为显出福音的大能。 

这听来似乎很不合常理，但请想想，以弗所书一路怎样教导我们。保罗先说，你的

救恩不是出于自己，而是神在你尚未出生以前，就按主权的拣选所确定的，为要使祂荣耀

的恩典得着称赞。 

然后，他更清楚地说明，你生在罪中，死在过犯罪恶之中，但神按自己的美意，使

你与基督一同活过来。这不是你自己做成的，而是神的恩赐。他又说，你从前在神的应许

之外，如今却靠基督的血得以亲近，同样不是自己的作为，而是白白的礼物。 

现在，他继续说，这信息之所以传出去，也不是靠使者的力量或能力，仍然是神的

恩典推动它。神从头到尾，都是那位施行救赎的主。 



有位注释家指出，如果保罗处在政治强势、拥有属世权力的位置，神大能的清楚显

明，在某种程度上就会被遮蔽。而以弗所书所展现的，恰恰是从头到尾都出于恩典。领受

福音的人，本来是死的；传福音的人，是最微小的；连传递的方式，也显得愚拙。 

神竟借着讲道，使祂的国度扩展。保罗说，这被宣告、被传讲的道，要改变列国，

呼召许多人归向神的儿子。一位软弱囚徒所传的信息，正在建立教会。当时的人环顾四周，

甚至觉得这件事本身就很愚拙。但神使用看来愚拙的人与方式，显出祂的恩典够用。 

保罗自己的经历，或许可以帮助我们。使徒行传 16 章记载，他与西拉因赶出一位年

轻女子身上的鬼，被人殴打，关进监牢。到了半夜，他们竟然在监牢里唱诗。至少，对保

罗来说，半夜在监牢里，就是这样度过的。 

随后，地震发生，众囚犯的锁链都松开了。禁卒醒来，看见这一切，拔出刀来，不

是为了追赶逃犯，而是要自杀。他知道，在自己看守之下出了这样的事，面对上司的追究，

还不如一死了之。 

令人惊讶的是，保罗还在那里，西拉也还在那里。保罗向禁卒传讲自己所受托的福

音，就在那一刻，禁卒与家人都领受了洗礼，归入基督。 

这些故事，我们也许很熟悉。但那处境还能更低落吗？保罗身上的伤，可能仍在流

血；禁卒因生命与前途几乎走到尽头，正想结束自己的生命；四周是黑暗的牢房。神却在

这样的地方，在人看来完全没有指望的处境中工作，借此建立了腓立比的教会。 

其实，神借着最艰难的处境工作，不应当使我们惊讶。因为祂会使用苦难，成就我

们的荣耀。这也是保罗这一段最后所强调的。在第 14 节重新回到祷告以前，他说：“所

以我求你们，不要因我为你们所受的患难丧胆，这原是你们的荣耀。” 

他没有缩小自己的处境，也没有若无其事地说，这算不了什么。他承认，这是苦难。

看他整个服事生涯，苦难不断出现。但他知道，这些苦并不徒然，因为他是为别人受苦。 

他甘愿为这职事倾倒自己的生命，被打、被捕，遭遇海难、被蛇咬伤，受逼迫、被

驱赶，都是为了那些可能听见福音的人。他说，这是为了他们的荣耀。在这一点上，他的

服事显出救主服事的样式。 

那位救主，无佳形美容，使人羡慕祂；祂被藐视、被人厌弃，多受痛苦，常经忧患。



但在这忧愁、痛苦、悲惨之中，祂为你买赎了荣耀。十字架原是罗马人所使用极其残酷的

死亡记号，神却使它成为生命的记号。你们当中，有些人今天还佩戴着十字架。若认真思

想，这实在令人惊叹：神竟把受苦之物，变成生命与荣耀的图画。 

二十世纪五十年代，五位宣教士在厄瓜多尔的丛林中寻找一个部落，后来终于与他

们接触。最初，双方交换礼物，尽可能地彼此问候，看起来似乎相当友好。但后来，事情

却变成血腥的悲剧，五位宣教士遭到长矛杀害。原本应当传回家中、让妻子们知道情况的

无线电消息，再也没有传来。 

遇害者之一的遗孀伊丽莎白·艾略特，后来写道：“我一生所学到最深刻的事，是

从最深的苦难中学来的；在最深的水和最猛烈的火中，我得着对神最深刻的认识。” 

两年以后，她自己又回到这个部落，看见许多人信靠耶稣。遇害飞行员内特·圣特

的儿子，后来竟由当年参与杀害他父亲的人施洗。正如保罗的经历一样，苦难最终通向极

大的荣耀。 

这些生命因苦难而改变的故事，非常有力量。人们为它们写书、拍电影。那些书和

影片，值得我们看，因为我们可以看见较大的图画，看见事情最后怎样发展，认识神确实

借着苦难工作：残忍的杀人者成为牧者，凶暴的逼迫者扫罗，成为使徒保罗。 

我们喜欢这样的故事。但自己的苦难呢？大概没有人会为你的癌症写一本书；大概

没有人会为你生病的孩子拍一部电影；也不会有人建一座博物馆，讲述你的贫穷、你的伤

痛。我们今生大部分的苦难，根本不会引起世界的注意。但这并不意味着，它们没有意义。 

真实的情况是，神正在使苦难得着转变。那位使罗马人的十字架成为荣耀图画的神，

也有足够的大能，改变你的苦难。祂没有呼召你轻看它、装作它不痛；祂呼召你，即使在

受苦之中，仍信靠祂是良善的。 

祂并没有应许，把这一切苦难现在都拿走；但祂应许，要救赎、使用它们，为我们

成就荣耀。保罗在别处写道：“我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却不至失望；遭

逼迫，却不被丢弃；打倒了，却不至死亡。身上常带着耶稣的死，使耶稣的生也显明在我

们身上。” 

今天，我们向新会友所宣告的，也包含这样的话：“等你们暂受苦难之后……”用

这句话欢迎一个人加入，听来似乎很特别，但这就是基督徒生命的实际。然而，经文也应



许：“那赐诸般恩典的神，曾在基督里召你们，得享祂永远的荣耀，等你们暂受苦难之后，

必要亲自成全你们，坚固你们，赐力量给你们。愿权能归给祂，直到永永远远。” 

奉父、子、圣灵的名，让我们一同祷告。 


