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爱的更新 
以弗所书 3 章 14~21 节 
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翻译：甘晓春 2026 年 10 月 28 日 

 

“因此，我在父面前屈膝，（天上地上的各家，都是从他得名）求他按着他丰盛的

荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来，使基督因你们的信，住在你们心里，叫

你们的爱心，有根有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，并知道这爱

是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。神能照着运行在我们心里的大

力，充充足足的成就一切超过我们所求所想的。但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着

荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们。” 

生命中的改变，是由什么推动的？什么使我们愿意调整自己的行为？我想，我们每

个人大概都有想改变的地方，有希望摆脱的习惯，也有盼望自己不再有的欲望。改变的力

量，究竟在哪里？ 

圣经在今天的经文以及其他地方，都说有一种认识会改变我们。罗马书 12 章说，我

们要心意更新而变化。但如果如此，究竟是哪一种认识，有能力带来改变？我们都可以承

认，并不是所有知识，都能改变人。 

如果知道本身就能改变我们，我们都会更健康。我们知道，适当饮食与运动，对健

康有好处；但到了睡前，常常还是站在打开的冰箱前。也许只有我是这样。然而，问题就

在这里：我们里面有些欲望，比我们所知道的更有支配力。 

如果任何知识都可以改变人，世上就不会再有酗酒、贪食和药物成瘾的人了。那么，

什么样的认识，才真正改变人？ 

我们一路读以弗所书，快要来到第四章，那里保罗要作一个明显的转折，呼召神的

百姓改变，活出那已经拯救他们的生命，更像耶稣基督。接下来，他要劝我们，行事为人，
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与所蒙的恩相称。他要我们改变道路、调整行为，更符合他已经给我们的称呼：圣徒，属

于神的圣洁之人。 

然而，我们也知道，命令本身，并没有能力使它所要求的事成为现实。我们知道改

变对自己有益，有时甚至真心想改变，但每周来到神面前，仍要屈膝认罪。我们知道诫命，

却仍承认自己的罪，因为诫命本身不能把我们改变成它所要求的样子。 

所以，若我们要借着心意更新而改变，究竟哪一种认识，会带来我们所盼望的更新？

我相信，今天的经文正告诉我们。保罗还没有进入第四章，详细吩咐我们怎样改变，就先

祈求，我们能够领受某一种认识，那真正使人有力量改变的认识。 

第 14 节，保罗再次说：“因此，我在父面前屈膝。”上次我们说，他原本已经开始

祷告，却转而解释自己的使徒职分与受苦。他要使读者明白，自己确是使徒，也确实在监

牢里，这两件事并不矛盾。经过十三节的说明，他现在回到原来的祷告。 

“因此”，究竟是因为什么？这要追溯到第二章：我们不再是外人和客旅，而是与

圣徒同国，是神家里的人。犹太人与外邦人之间，以及神与一切罪人之间，原来那隔断的

墙，已经被耶稣宝贵的血拆毁。原本分开的两群人，如今在基督里，成为一个新的人类，

一个家庭。 

几周前，我们也看见，这家正在被建造成圣殿，成为所罗门圣殿所指向之事的成全，

也成全以西结所说，那将要来到、更大圣殿的应许。保罗告诉我们，神如今正在教会中建

造祂的殿。 

这些背景很重要，因为同样的主题，也延续到今天的祷告，帮助我们理解其中的用

词。神正在建立家室，这家又成为新创造的圣殿；按照启示录，最后这新创造要充满一切。

它的根基，就是基督的复活。 

有了这样的背景，第 15节也比较容易理解。那一节曾使译者与注释家颇费思量。保

罗说，自己在父面前屈膝，英文标准版接着译作，天上、地上的“每一个家庭”，都从祂

得名。 

从普遍的意义说，所有人类确实都源于神。我们都是亚当的后裔，而亚当也被称为

神的儿子。因此，在那个意义上，可以说地上各家都以神为源头。但我认为，保罗这里所

说的，不只是那个一般的事实。 



另一个可能的译法，是钦定本所采用的：“天上地上的全家，都从祂得名。”不是

强调“每一个家庭”，而是“这整个家庭”。两种译法都有可能，但按上下文，我认为，

“全家”更合适。 

保罗刚刚说，原本分开的，如今在基督里成为一个家。所以，他屈膝祷告，是向这

一个家庭的父祷告。这家由犹太人和外邦人组成，包括一切信耶稣的人。保罗又说，这家

不只在地上，也在天上。 

换句话说，除了我们这些仍在地上相信基督的人，也包括那些已经在信心中离世的

人，正如希伯来书所说，得以完全的义人之灵。天上、地上，是同一个家。保罗向这一个

家的父祷告，这家就是一切相信耶稣的人。 

读第二章时，我们已经发现，他有意把家庭与圣殿的图画交织起来，把旧约的许多

线索汇聚在一起。今天，他仍这样做。神既是这新创造家庭的父，也是充满这新创造圣殿

的主。 

请留意，他在祷告中用了哪些话：求圣灵使你们“心里的力量”刚强；求基督“住

在你们心里”；求你们被神“一切所充满的”充满；也愿祂的荣耀在教会中彰显。 

我们已经很习惯说，耶稣住在我们心里。但这样的说法，究竟从哪里来？它与神在

圣殿中的同在相连。旧约会幕与圣殿中，那曾引领以色列人出埃及、在西奈山上显明的荣

耀，进入会幕，充满至圣所，显明神亲自同在。 

但先知也告诉我们，因为百姓悖逆、犯罪，这荣耀离开了圣殿。然而，正如今天我

们从以西结书所读的，有一天，一座新的殿要建立，神的同在要重新住在其中。这是我们

所等候的伟大应许。 

到目前为止，保罗一直在说明，这末后圣殿，正在教会中被建造。现在他祷告，求

那曾充满古时圣殿的同一位圣灵，如今住在神的百姓里面。他用几种不同方式，祈求神的

荣耀借着基督的灵，因信住在我们里面。 

他拾取旧约先知的应许，使我们看见：在教会中，在神的百姓里面，神自己正在居

住。他祈求，这事实不只在教会整体中，也在每一个相信的人身上，真实地显明。 

这里有一个可能使人困惑的地方：保罗不是已经说，神充满了这殿吗？从使徒行传



的历史来看，我们也知道这发生在什么时候。五旬节，教会领受圣灵的洗，神的灵充满教

会。为什么保罗现在又祷告，求这件事发生？ 

我认为，他所求的，是我们在生命中，亲自认识、经历这已经真实的充满。作为神

的百姓，我们确实已经领受圣灵；但随着认识增长，祂的同在也渐渐在我们生命中，产生

更深的果效。 

可以这样想：你第一次搬进一栋房子，那已经是你的家。你在那里收信，那里是你

的地址；你在那里吃饭、睡觉，你住在其中。但要使这栋房子真正呈现你的样子，反映你

的个性，可能需要好几个月，甚至好几年。 

我和乔琳在佛罗里达买第一栋房子时，当时非常兴奋；现在回头看，那房子实在糟

透了，而我们又没什么钱。花了好多年，我们才渐渐把它整理成更像自己家的样子。 

圣灵在我们生命中的更新，也可以这样理解。祂确实已经住在我们里面，但祂要花

许多年，使这个居所越来越显出祂的性情。保罗在这里，就是为这件事祷告。圣灵在我们

里面，还有许多工作要做。 

我们不都盼望如此吗？我们都想改变，想被神的灵更新，想行事为人与所蒙的恩相

称。在以弗所书后半，我们会读到整整三章的教导，说明被神同在更新的生命，应该是什

么样子。 

那些教导既美好，也合乎敬虔。但我们也知道，指示本身并没有使这更新发生的力

量。我们每周聚集，在崇拜开始时听见神的律法。如果你已经在这里一段时间，大概许多

内容都能背诵了。那些诫命也写在我们心里，我们知道它们。 

那么，为什么每周当牧师问：“你是否完全遵守主一切的吩咐？”大家仍作出同样

的回答？这不只是因为礼文上已经写好。“没有；我们在思想、言语和行为上犯了罪。”

这不只是纸上的答案，也是我们各人都知道的真实光景。 

我们既熟悉这些诫命，为什么仍能诚实地说：我没有遵守，我没有尽心爱神，也没

有爱邻舍？因为这是真的。即使你不能逐字背出诫命，违背时，良心也会作见证，说明我

们知道自己在做什么。至少，我盼望良心仍然这样提醒我们。 

我有一位神学院教授，用过一个比方。想象你在大海中央的一艘帆船上。你有地图、



指南针，甚至卫星定位、声呐和各样仪器，能够准确告诉你，自己在哪里，应当往哪里去。 

神的律法、教训和诫命，就有这样的作用。它们告诉我们目前的位置，也指出回家

的道路，准确说明应当往哪里走。问题是，它们不会为你提供风。你知道自己在哪里，也

知道目的地在哪里，但没有风，船仍困在水上。 

生命有时不就像这样吗？我们想做美好的事，也知道自己蒙召应当怎样行，却常感

到动弹不得。我们知道，保罗在第四章要吩咐我们谦卑、温柔、忍耐，在爱中彼此宽容，

竭力保守关系中的合一。我们知道这些，为什么却做不到？为什么每周回来，仍承认自己

没有行出明明知道应当行的事？ 

我想，我们的认罪祷告，其实已经指出了答案。今天我们祷告说：“惟有祢知道，

我们多少次因浪费祢的恩赐、偏离祢的道路、忘记祢的爱，使祢忧伤。” 

“忘记神的爱”，多久会出现在你每天需要认的罪之中？它通常不在清单最上面。

但我认为，我们一切的罪与悖逆，都与忘记神对我们的爱有关。而认识神的爱，恰恰会为

帆船带来所需要的风。 

按照保罗的教导，确有一种认识，能使人得着改变的能力。那就是认识、记得、领

会神在基督耶稣里对我们的爱。 

在进入第四章、详细说明生活应当如何行以前，保罗先为我们祷告，求我们在爱中

生根立基；又求圣灵赐力量，使我们能领会一种超过人所能认识的认识：明白基督的爱何

等长阔高深，认识这爱过于人所能测度，以至于被神一切所充满的充满。 

保罗说，确有一种认识，会改变我们，改变我们的欲望，也使我们有能力改变。那

就是认识神的爱。是神的爱，使我们的帆迎风而行。 

外在生活的改变当然重要，但在谈那些以前，保罗先求，我们的心思与内心，能够

因认识神的爱而被更新。他也知道，这爱如此崇高、难以置信，若没有圣灵的能力，我们

甚至无法真正开始相信它。圣灵的内住，使我们能渐渐明白；而在明白的过程中，我们也

继续被祂更新。 

用好几个月来查考保罗的书信，有一个危险：等我们终于读到生活指示时，可能忘

记，他已经用了半封信，详细解释神的大爱。我们急着进入“应该怎样做”，以为只要这



些吩咐，就能改变自己，反而忘记保罗把大部分时间放在哪里。 

我们忘记，他告诉我们，在世界根基尚未立定以前，神已经在爱中拣选你；祂如良

善的父，预定你得儿子的名分，使你与祂儿子耶稣同作后嗣；祂把圣灵所赐的一切福分给

你，不是因为你做了什么，而是因为祂深爱你。 

即使你死在过犯罪恶之中，祂仍因爱，使你与耶稣基督一同活过来。这爱何等坚固，

以至于无论是死、是生，是天使、掌权的，是现在的事、将来的事，是有能力的，是高处、

低处，或任何受造之物，都不能使你与它隔绝。神就是这样爱我们：我们还作罪人的时候，

基督已经为我们死了。 

我们稍后所唱的诗歌说，天父对我们的爱何等深，浩大到无法测量；祂竟赐下自己

的独生爱子，使不配的罪人成为祂所珍爱的。 

亲爱的弟兄姐妹，在此刻保罗可以为你祈求的许多事之中，他所求的，是你认识这

爱，认识这位父的慈爱。神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭

亡，反得永生。 

在我们被更新的过程中，这爱又何等丰富、忍耐。即使我们仍在改变途中，祂也乐

意赦免我们一切的罪。 

二十世纪有一位影响很大的神学家卡尔·巴特。他并不是在所有神学问题上，都可

以放心跟随的向导；但面对当时的神学自由主义，他确实是一位重要的声音。他写下大量

注释、系统神学和哲学著作，单是《教会教义学》，就有十四卷。 

有一次，人问巴特，他一生所学过最深刻的神学真理是什么。他的回答是：“耶稣

爱我，我知道，因为圣经告诉我。”简单得足以让孩子唱出来，按照保罗的教导，却又是

那超过人所能测度的认识。 

神的百姓啊，这就是保罗的祷告，也是我们这些牧师和长老，为你们所作的祷告：

愿你认识这爱，并且渐渐更深地领会它。 

借用我们孩子故事圣经中的一句话，神以一种永不停息、永不放弃、不能折断、始

终直到永远的爱来爱你。正如今天所唱的诗篇所说，这爱要随着你，一生一世。愿神赐恩，

使我们在认识这爱上增长，也使我们越认识，就越爱祂。 



阿们。让我们祷告。 


