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路加福音系列讲道 58 

让五千人吃饱 
路加福音 9 章 12~17 节 

维保罗牧师 2025 年 6 月 22 日 

翻译：甘晓春 2026 年 9 月 17 日 

 

请翻到你们的圣经路加福音 9 章。今天早上我们要来看 12~17 节。现在我们来听神

的话： 

“日头快要平西，十二个门徒来对他说，请叫众人散开，他们好往四面乡村里去借

宿找吃的。因为我们这里是野地。耶稣说，你们给他们吃吧。门徒说，我们不过有五个饼，

两条鱼。若不去为这许多人买食物就不够。那时，人数约有五千。耶稣对门徒说，叫他们

一排一排的坐下，每排大约五十个人。门徒就如此行，叫众人都坐下。耶稣拿着这五个饼，

两条鱼，望着天祝福，掰开，递给门徒摆在众人面前。他们就吃，并且都吃饱了。把剩下

的零碎收拾起来，装满了十二篮子。” 

神的话读到这里。我们一起祷告。 

天上的父，我们祈求你，就是那默示这些话的圣灵，来管理我们的心，也管理我们

对这些话的理解。愿我们对你的信心，永远都建立在你美善、完全的话语上。我们也祈求，

这持续不断的改变能够发生在我们身上，使我们在思想、行为，以及生命的每一个层面，

都越来越有基督的样式。今天早上，当我们来查考这件事的时候，求你让我们从其中看见

你要我们明白的真理。奉耶稣的名祷告，阿们。 

基督教信仰的核心就是福音。“福音”这个词的意思就是“好消息”。神借着什么

方式来恢复、救赎那些因人的堕落而失去的东西呢？就是借着传讲好消息。信道是从听道

来的。而我们所传讲的好消息，总是应该围绕着基督这个人，以及他的工作。就是他死了，

又复活了；他倒空自己，使我们可以得着万有；他成为咒诅，好叫我们脱离咒诅。君王已

经来了。神应许要差遣一位救主，而神已经守住了他的应许。这就是我们必须传讲的信息。 
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在我们一路查考路加福音的过程中，我们已经一次又一次看见这一点。这里有许多

传讲、宣告、宣扬和预言的信息，全部都指向同一件事。圣灵一直把聚光灯照在基督身上，

照在他所带来的盼望上，照在他胜过自然界的能力上，照在他胜过鬼魔的能力上，照在他

胜过疾病的能力上，也照在他胜过死亡的能力上。 

而在上一堂信息中，我们看到耶稣也赐给十二个门徒胜过这些事的能力。他们可以

赶鬼、医治疾病，甚至叫死人复活。他们使命的核心是什么？这一点我们一次又一次地看

见，那就是：你们所做的这一切，都要传讲神的国。 

到了这里，路加福音似乎有了一点转折。我们看到了一场规模巨大、看起来完全超

自然的筵席。我认为有一点很值得注意，就是这是圣经中唯一一个在四卷福音书里都被记

载的神迹。 

为什么耶稣要超自然地喂饱五千人？这里还没有把妇女和孩子算进去，所以实际上

可能超过一万人。一个很简单的答案可能是：因为他们饿了。 

但我不认为这就是重点。这样大规模的超自然介入，并不是基督在世上服事期间经

常发生的事情，也不应该被我们期待成为一种常态。那段时期，我们看到五千人吃饱，也

看到四千人吃饱，但除此之外，就没有更多这样的事件了，更不用说当时世界其他地方的

人正在经历什么，所以，这里发生的事情有非常独特、非常特别的地方。这确实是一件令

人印象深刻的事。 

神借着这件事是在说：“我要你从中认识一些关于我的事情；我要你认识一些关于

你自己的事情；我要你离开这里的时候，比以前更像你的救主。” 

那么，这段经文包含了什么信息？ 

12 节说：“日头快要平西，十二个门徒来对他说，请叫众人散开，他们好往四面乡

村里去借宿找吃的。因为我们这里是野地。” 

当我们一层一层剥开这段经文的时候，我想有一件事情可能会让我们感到特别明显，

那就是：这些门徒竟然如此理所当然地对耶稣发号施令。你会以为，他们在看见耶稣平静

风暴、赶出鬼魔、医治病人，甚至叫死人复活之后，应该会带着谦卑敬拜的心来到他面前，

也许向他祈求生命的成圣，主啊，求你帮助我们更像你。但没有。 



服事已经进行到很晚了，他们的工作很成功，他们在其中扮演了很重要的角色，他

们是这件事情的重要参与者。于是，他们就要告诉耶稣应该怎么做。 

顺便说一句，有一些非常有能力的解经家很有说服力地提出，五千人吃饱这个神迹

的主要目的，是耶稣在训练这十二个门徒。这十二个人可真不是省油的灯，我们通常会把

他们看作圣洁的人，我想他们确实是。但是到了这一章后面，你知道他们在做什么吗？他

们在争论谁最大。 

随着这一章继续发展，耶稣被撒马利亚人拒绝，他们亲眼看见了这件事。然后他们

竟然问耶稣一个问题，他们问耶稣：“主啊，你要我们吩咐火从天上降下来烧灭他们吗？”

这怎么能算是你传福音的一部分呢？耶稣责备了他们。 

所以，如果你要和基督一起从事服事，有很多东西是你需要学习的。这其中确实有

大量的教导。 

如果我们更仔细地来看这里的情况，还会发现，门徒们认为，把那些“不方便的人”

打发走是合适的。 

有一次，一个迦南妇人来苦苦哀求耶稣，因为她的女儿被鬼附。使徒却说：“打发

她走吧，因为她在我们后面一直喊叫。” 

有人把自己的婴孩带来，希望耶稣摸他们。门徒的反应是什么？他们责备那些人，

把这些孩子弄走！ 

这让我有时候也会想，我们作为一个教会，如果有人来到我们中间，而这个人对我

们这个小小的团契来说并不是那么方便，我们会有什么样的反应？我们会觉得他们很麻

烦、不方便，还是我们会认识到圣经所说的：“不可忘记用爱心接待客旅，因为曾有接待

客旅的，不知不觉就接待了天使。” 

这里的信息是：人们已经有些累了，现在是时候把这一大群人打发走了，这里没有

地方给他们。 

可是，耶稣有另外的计划。13 节：“耶稣说，你们给他们吃吧。”我毫不怀疑，这

句话对他们来说，是一个完全出乎意料的工作安排。 

如果你要成为一个传递信息的人，而传递信息正是服事的核心，那么你自己也必须



先成为一个听见信息的人，不只是一个听见信息的人，还必须成为一个持守信息的人。朋

友们，你向别人证明这个信息已经进入你心里的方式，就是看你用自己的双手做了什么。 

这里就有一个例子，正如耶稣的兄弟雅各后来所写的：“若是弟兄或是姐妹赤身露

体，又缺了日用的饮食，你们中间有人对他们说：‘平平安安地去吧，愿你们穿得暖、吃

得饱’，却不给他们身体所需用的，这有什么益处呢？” 

几周前我们谈过这一点，不过我再提醒大家一次。接待人是一个人担任长老，必须

具备的品格之一。但这不只是对长老的要求。圣经很多地方都呼召我们每一个人都要接待

人。 

彼得这样说，而他之所以这样说，显然是因为当时已经有人在发怨言。他说：“你

们要互相款待，不发怨言。”不要一边做，一边抱怨。 

“接待人”这个词，从字面上来说，就是“爱一个陌生人”。 

 

这里的重点，我想也是基督的门徒当时可能觉得非常震惊的一点，就是服事照顾贫

穷的人和饥饿的人。我们也可以把口渴的人、陌生人、赤身露体的人、病人以及被囚禁的

人包括在这个名单里。因为如果你是一个基督徒，这些就是你应该主动去寻找、去关心的

人。 

我希望你对基督教的理解，不是完全以自我为中心的。不要认为基督教就是：“这

一切让我感觉怎么样？我满不满足？我快不快乐？” 

因为我要告诉你，如果你这样活，你会很痛苦。我好像从来没有见过一个真正快乐

的自恋者。 

我们应该把注意力放在别人身上。如果基督真的改变了我们的心，那么这种改变应

该表现在我们的生活中。我们每天早上起来，应该问：“我今天可以怎样服事你？” 

我们回到经文，看 13~14 节。“门徒说，我们不过有五个饼，两条鱼。若不去为这

许多人买食物就不够。那时，人数约有五千。耶稣对门徒说，叫他们一排一排的坐下，每

排大约五十个人。” 



基督给出的这个命令，从实际情况来看显然是不可能完成的，而门徒马上就指出了

这一点，他们根本没有解决问题的方法。 

耶稣说：“你们给他们吃。”他们大概彼此看着对方，心里想：“你到底在说什么？

我们只有五个饼和两条鱼。那我们是不是应该去买食物？” 

我不认为他们是在认真提出这个方案。首先，他们大概根本没有足够的钱去喂饱一

万人。其次，你准备去哪里买这么多食物？你要去哪个市场，装满一辆马车，准备足够一

万人吃的食物，然后再从附近的城市运到提比哩亚海边？这根本不可能，而且还要求今天

晚上就完成。 

我想，他们其实是在告诉耶稣：“这件事情做不到。你不能这样做。” 

不过我要在这里说明一点，好让我们正确理解这件事。正如我刚才说的，我们不应

该期待神在整个历史过程中，都用这种超自然的方式来供应我们的食物。我认为，如果我

们这样期待，那就是自以为是，也是误解了神迹本来的目的。我们应该劳力得食。 

我换一种方式来解释。我们这个教会不相信所谓的医治大师，就是那些电视上你常

看到的人，他们把手按在人的头上，然后吹一口气，诸如此类的事情。我们认为那是虚假

的。但我们确实相信，忠心的祷告可以带来人的医治。 

你明白这两者之间的区别吗？一种情况是，有人以权柄宣告：把拐杖扔掉，站起来

走路。甚至根本不需要祷告，他们拥有使徒性的权柄，可以这样宣告。彼得甚至没有祷告，

他只是说：“起来。”保罗也曾经叫死人复活，等等。所以我们知道，这种能力是与那个

人的使徒身份联系在一起的，而神迹也印证了那个人所传的信息。 

这里的重点是，有时候神会给我们一个任务，而这个任务看起来既不实际，又似乎

根本无法完成。有些事情看起来不切实际，但是，神吩咐什么，神就会供应什么。不过，

我们必须愿意去做工。 

而当我说神会供应的时候，我们还需要学习，无论神所供应的是什么，都以此为满

足。我可能向神求这个，而神会说：“但我要给你那个。” 

14~17 节说：“耶稣对门徒说，叫他们一排一排的坐下，每排大约五十个人。门徒

就如此行，叫众人都坐下。耶稣拿着这五个饼，两条鱼，望着天祝福，掰开，递给门徒摆



在众人面前。他们就吃，并且都吃饱了。把剩下的零碎收拾起来，装满了十二篮子。” 

有时候，神会先把海分开，然后说：走过去。 

有时候，神会说：我知道前面有一条河，但我不会让河水停下来。你先把脚放进水

里。 

当神说：去做这件事，而你说：不行。你得先把这件事情解释清楚，让它合乎逻辑。 

神却说：你只管照我所说的去做。以后你可能就明白了。 

有时候我会听到人们对基督徒提出这样的质疑。如果你参加过我们和无神论者的辩

论，就知道有人问过我这个问题：“为什么神要你们基督徒放弃自己的理性？为什么基督

教充满了这样的观念，好像你们不应该思考？”在那场辩论中，对方引用了一段经文，我

以前也听人引用过，说这段经文似乎能够支持“神呼召我们不要思考”这样的观点。 

那是一段非常有名的经文，就是箴言 3 章 5~6 节，“你要专心仰赖耶和华，不可倚

靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。”这里说的是：“不

可倚靠自己的聪明。”那么，如果有人问你这个问题，你会怎么回答？ 

这段经文并不是告诉我们要放弃清楚的思考。它告诉我们，我们所能进行的最清醒、

最透彻的思考，就是信靠那位全然有智慧的神所赐的智慧。 

有一次我遇见 Packer，他可以说是二十世纪最杰出的神学家之一。当时他在某个教

会讲道，我和几个朋友一起去听。结束以后，我们围成一圈聊天。其中一个人向 Packer 提

出了一个问题，而我竟然决定替他回答。大家看我的眼神好像是在说：Packer 就站在这

里啊！，为什么你现在要替他回答？ 

我当时真的很尴尬，我心里想：“这真是一次把脚塞进嘴里的经历。” 

但向有智慧的人寻求智慧，本身就是极大的智慧。而没有任何人比神更有智慧，因

为他已经在他的话语中把他的智慧启示给我们。 

现在，耶稣要祝谢。在这里，根据上下文，这很可能是指为食物向神献上感谢。然

后他把饼擘开，再交给门徒，让他们摆在众人面前。 

我们并没有被告知这些食物究竟是怎样增多的，是在基督手中增多的吗？是在门徒



手中增多的吗？还是两者都有？ 

但我们确实知道一件事，就是门徒参与了食物的分发。他们亲手处理这些食物，他

们是这件事情的一部分。 

我读到这里的时候，心里想到：能够参与神正在做的事情，实在是一件何等荣耀的

事。 

我是一个加尔文主义者，这意味着我相信人单单靠恩典得救，也就是所谓的恩典教

义。 

有时候，人们听到这个说法，会提出反对意见。事实上，我所听过的几乎所有针对

加尔文主义的反对意见，都是因为对方其实并不了解加尔文主义。他们可能只是听过一个

被扭曲、被简单化的版本，却没有真正理解它。 

但其中有一个问题经常会被提出来：“如果你相信神已经预定了，就像圣经所说的，

神已经预定了一切，那么为什么你还要传福音？” 

我会说，Packer 写过一本很漂亮的小书，叫作《神的主权与福音宣教》。当神呼召

我去传福音的时候，他其实是在说：我要做一件奇妙的事情，而我要让你参与其中。 

很多年前，当我突然明白这一点的时候，它彻底改变了我的思维。不是神需要我，

而是神愿意使用我，这本身就是神给我的恩典。你被允许参与一件奇妙的事情，这就是这

里门徒所经历的，他们有机会参与喂饱成千上万人的神迹。 

我们在这个神迹中还可以看到另一件事，这次事件涉及成千上万的人。这不是把一

个人的鬼赶出去，不是像前面那样医治一个妇人，也不是叫一个孩子从死里复活。这是一

次公开彰显神能力的事件，而且这能力触及了成千上万的人，它的规模非常大。 

一些以慕道友为中心的超大型教会，为了聚集人数所采用的某些做法，实在令人惭

愧。我认为司布真的话在这里很合适，他说，魔鬼很少做过比这更聪明的事情，就是暗示

教会，他们的使命有一部分是为人们提供娱乐，以此吸引他们来到教会。有一天会来到，

那时候不再是牧羊人喂养羊群，而是教会用小丑来娱乐山羊。 

这个预言在西方已经成为现实。然而，因为我们认识到这一点，而且我们又非常想

避免走到那个极端，于是钟摆就很容易摆向另一个方向。我们不想成为以慕道友为中心的



教会，那么另一个选择是什么？是不是就变成对慕道友充满敌意？如果有人第一次来到你

的教会，不要跟他们打招呼，我们也不用太在意传福音的重要性，邀请一个人来到教会已

经够麻烦了，还要主动提出开车去接他？算了，教会小一点也没关系。 

你确实可以有一个小教会，如果你的教会小，是因为神的护理如此安排，那就这样

吧。可是，如果你的教会小，是因为你懒惰，或者因为你根本不关心周围那些人的灵魂，

那就是错的。 

外面有大路和小路，我们被呼召要走出去。我们在心里和耳中所听见的，也要在房

顶上宣讲出来。而这不是少数人的责任，是我们所有人的责任。圣经对于大规模传扬福音

这件事，是充满热切期待的。 

这里经文特别告诉我们有五千人，后来还会有一次四千人吃饱。我们在使徒行传中

读到，一天之内有三千人归信基督，后来又读到有五千人归信。为什么圣经要告诉我们这

些？因为基督教信仰本来就是要改变这个世界的，而不是建立一个基督教的小圈子，让我

们大家躲在里面彼此取暖。神把这样美好、荣耀的使命交给了我们，而你需要成为其中的

一部分。 

最后，这段记载以一个结果结束：所有人都吃饱了，然后又收拾了十二篮子剩下的

零碎。我不太确定为什么还会有剩下的食物。约翰·加尔文说，这些剩下的食物是为了让

他们后来可以看着这些零碎，思想刚才所发生的事情。 

今天早上我想以这一点结束，那就是：这件事情最主要的目的是什么？圣经中所有

的神迹奇事，所有我们看到的超自然作为，最主要的目的是什么？ 

这一点，在约翰对这件事情的记载中表达得更加清楚。那就是，这件事为行神迹的

那一位作见证，证明他的身份。约翰这样记载：“众人看见耶稣所行的神迹，就说：‘这

真是那要到世间来的先知。’” 

我们一起祷告。 

天上的父，我们祈求你，让我们不要失去这些神迹奇事所指向的真正意义。那就是，

你曾经作出一个应许。这个应许所包含的，是一位同时成为先知、祭司和君王的人。而这

个人就是耶稣。父啊，我们祈求你，让我们永远不要偏离好消息的核心。就是基督来到世

上，要寻找、拯救失丧的人，而我们也包括在其中。 



与此同时，父啊，我们也祈求你，让我们的信念真正落实在生活中。不要让我们的

信仰停留在那里，而是让我们主动去爱人、服事人。 

愿我们的生命成为证据，证明我们真的已经被基督改变。 

奉他的名祷告，阿们。 


