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路加福音系列讲道 81 

你身上的灯 
路加福音 11 章 33~36 节 

维保罗牧师 2026 年 7 月 19 日 

翻译：甘晓春 2026 年 10 月 15 日 

 

请大家翻到路加福音 11章，今天我们要思想 33 至 36 节。请听神的话： 

“没有人点灯放在地窨子里，或是斗底下，总是放在灯台上，使进来的人得见亮光。

你眼睛就是身上的灯，你的眼睛若了亮，全身就光明。眼睛若昏花，全身就黑暗。所以你

要省察，恐怕你里头的光，或者黑暗了。若是你全身光明，毫无黑暗，就必全然光明，如

同灯的明光照亮你。” 

我们一同祷告： 

天父，求你借着那位默示这些话语的圣灵，赐给我们能够明白、领受并遵行你话语

的心。首先，愿我们借着这段经文更深认识你，认识这位爱我们、差遣儿子为我们受死，

使我们得以存活的神。也求你使我们明白，既然蒙了这样的恩典，我们应当怎样生活。愿

我们离开这里时，生命更加更新，更加圣洁，更愿意照着你的呼召而行。奉耶稣的名祷告，

阿们。 

我十几岁时，曾和父亲开车横穿美国南部，去佛罗里达州参加哥哥的婚礼。那天深

夜，我们来到一段偏僻的公路上。我从小住在洛杉矶，几乎没有离开过城市，不知道原来

有些地方到了晚上，竟然可以黑到那种程度。 

为了让我体会没有灯光的黑暗，父亲曾在极短的一瞬间关掉车灯。车外看不见，车

内也看不见，我们甚至看不清彼此。我把手举在面前，也看不见自己的手，更不知道车正

往哪里去。那一瞬间，周围只有彻底的黑暗。 

这当然是危险的举动。若是持续下去，后果不堪设想。但那种看不见道路、不知道

自己正走向何处的感觉，至今仍留在我的记忆里。 
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请先记住这个画面，再来思想今天的经文。 

在前面的经文中，耶稣已经告诉我们，神使人认识救恩、领受引导，并不以不断满

足人观看神迹的要求为中心。神已经把他的话赐给我们。 

尼尼微人是听了约拿所传的信息而悔改的。示巴女王从地极而来，为的是听所罗门

的智慧。后来，保罗在罗马书 10 章 17 节也说：“可见信道是从听道来的，听道是从基督

的话来的。” 

神借着受造之物显明他确实存在，也借着他的话，向我们启示使人得救的真理。 

前一段经文的重点是：这里有一位比所罗门更大，也比约拿更大。在基督降生以前，

旧约中一切真实的启示和救赎的应许，都指向那位将要来的救主，就是耶稣基督。 

耶稣在约翰福音 5章 39 节说：“你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见

证的就是这经。” 

这是一句何等惊人的宣告！耶稣告诉我们，圣经所见证的中心就是他。 

在约翰福音中，耶稣也多次用“我是”向我们显明自己：他是生命的粮，是羊的门，

是好牧人，是复活和生命，是道路、真理、生命，也是真葡萄树。这些话所表达的，是他

的独一性。他不是许多救主中的一位，也不是许多通往生命的道路之一。 

其中，与今天的经文直接相关的，是约翰福音 8 章 12 节：“我是世界的光。跟从我

的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。” 

这使我们想到创造之初，神使光从黑暗中照出来。如今，耶稣宣告，他自己就是世

界的光。 

他没有任凭我们坐在一辆没有灯光的车里，沿着黑暗的道路，驶向灾难。人堕落以

后，在救恩的事上，就像周围的灯全都熄灭了；但基督来到，把生命的光带给我们。 

同样令人惊叹的是，耶稣在马太福音 5章 14 节，竟然也称跟从他的人为“世上的光”。

这话也包括你我。 

不过，我们必须明白，我们之所以能成为光，是因为我们忠实地见证那位又真又活

的基督。我们所说的话，只有符合神的话，才能真正把光带给别人。 



我站在这里讲道，你向朋友谈论信仰，我们都不能把自己的想法直接等同于神的启

示。若离开圣经，我们以为自己在发光，实际带给人的，却可能是黑暗。 

耶稣先用一件人人都明白的事，开始这段教导：“没有人点灯放在隐秘的地方，或

是斗底下，总是放在灯台上，使进来的人得见亮光。” 

前面他说：“听神之道而遵守的人有福。”但蒙福之后，我们不能只想着自己。我

们既领受了这宝贵的信息，就应当让别人也能听见。 

神赐给我们恩赐，也不是为了让我们只顾自己。一个人若有服事的恩赐，就应当用

它服事别人；若只用来满足自己，就失去了服事的意义。我们领受的恩典，应当成为别人

的益处。 

我还记得自己年轻时，有人主动来向我谈论耶稣，关心我的灵魂，盼望我认识救主。

我能够领受福音，是因为他们没有把这信息藏起来。 

保罗引用先知的话说：“报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！”他们愿意

走到我面前，我就因此蒙福。我们也都应当愿意有这样佳美的脚踪。 

想想灯塔的作用。它既能提醒船只避开危险，也能指引船只找到进入港口的航道。

但这一切都取决于一件事：必须有人让灯亮起来。 

若没有人添油、点灯，灯塔即使建得再高，也不能帮助黑暗中的船只。 

今天，神把一个荣耀的机会赐给你我：我们可以指引别人，找到进入平安之地的道

路。这不是进入某个地上的港口，而是借着基督，与神永远和好的道路。 

因此，我读到这里时，也必须问自己：究竟是什么，使我迟迟不肯把灯点起来？又

是什么，使我们明明领受了福音，却不愿向别人开口？ 

也许，我们害怕尴尬，害怕带来麻烦，害怕别人不高兴。也许，我们觉得谈论福音

会令人难堪。保罗说：“我不以福音为耻。”我们也需要省察，自己是否让羞怯拦阻了应

有的见证。 

还有人会说：“我倒不是觉得福音不好，而是觉得自己不好。我没有活出一个好榜

样，哪有资格向别人说这些呢？” 



也有人不知不觉接受了世界的看法，仿佛基督所赐的光，还不如周围那些人的见识。

他站在人群中，就觉得总有别人更有资格解释人生，自己还是保持沉默比较好。 

我不知道你的拦阻具体是什么，但我也必须诚实地面对自己的挣扎。事实上，我没

有哪一个主日觉得，自己已经配得站在讲台上。有时，我也会问：“我是谁，竟然能够做

这样的事？” 

这使我想到摩西。神呼召他带领以色列人离开埃及时，他提出了许多理由。 

他先问：“我是什么人？”接着又问，若百姓询问神的名，他该怎样回答。他担心

别人不相信他，也担心自己没有足够的能力承担使命。 

当神回答了这些问题，他又说自己拙口笨舌，不善言辞。神便提醒他：人的口是谁

造的？那位差遣他的神，难道不知道他的能力和限制吗？ 

可是，摩西仍然请求：“主啊，你愿意打发谁，就打发谁去吧！”说到底，他希望

神另找一个人。圣经告诉我们，神因此向他发怒。 

我们应当从中受提醒。神知道我们的不足，他也知道我们害怕什么。但我们不能把

这一切当作永远退缩的理由。 

有一句常听见的话说，神所看重的，不只是你有多少才干，更是你是否愿意被他使

用。我想，这确实有值得我们思想的地方。 

你不必等到自己觉得万事俱备，才向所爱的人说出他们需要听见的话。你可以从现

在开始，尽自己所能，忠实地告诉他们基督是谁。 

基督是光，这光应当放在灯台上，不能被隐藏起来。 

什么可以成为灯台呢？教会可以成为灯台；向朋友的一次见证，可以成为灯台；广

播、网络，以及人与人之间真诚的交谈，也都可以成为传递真理的途径。马丁·路德把

95 条论纲公布在威登堡教堂门上，那扇门也成了传递信息的地方。对创作诗歌的人来说，

他所写的诗歌，也可以成为承载这光的灯台。 

途径可以不同，但目的相同：不要把神赐下的光藏起来，要使别人能够看见。 

接着，耶稣把我们的注意力，从照向外面的灯，转向照亮我们里面的灯。他说：“你



的眼睛就是身上的灯。你的眼睛若明亮，全身就光明；眼睛若昏花，全身就黑暗。所以，

你要省察，免得你里面的光竟是黑暗。” 

眼睛使我们看见，也影响我们接下来的行动。我们要碰什么、往哪里走、怎样迈步，

往往都先取决于自己看见了什么。 

那么，耶稣所说的灯，是照亮外面的道路，还是照进里面的心呢？我认为，两者都

有，而且彼此相关。我们若要在外面的生活中走得正，就必须先让神的光照进我们的内心。 

箴言 4 章 25 至 27 节说：“你的眼目要向前正看；你的眼睛当向前直观。要修平你

脚下的路，坚定你一切的道。不可偏向左右；要使你的脚离开邪恶。” 

我们所注视的，影响我们所走的路；我们心里所领受的，也会显明在外在的生活中。 

可以用月亮来帮助理解这个比喻。月亮有时把夜晚照得很明亮，但它并不产生光，

而是反射太阳的光。照样，我们不能从自己里面产生救恩的光。基督的光临到我们，我们

领受这光，生命才得以被照亮。 

因此，我把这里的“全身”，理解为我们整个人，包括生命的每一个部分。如果我

们的眼睛正确地领受基督的光，这光就要引导我们的思想、言语和行为；如果我们的眼睛

出了问题，整个人就会陷在黑暗中。 

那时，我们的生活就像那辆关掉车灯的汽车，看不见方向，却仍然继续往前开。危

险并不会因为我们不承认，就自动消失。 

这里所说的“明亮”或“好”的眼睛，又是什么意思呢？有些英文译本在这里用了

“专一”这个词。这提醒我们，所谈论的并不只是视力，而是我们内心所注视的方向，以

及我们究竟忠于谁。 

我们的心不能同时服事两个主人。雅各谈到心怀二意的人，正是在提醒我们，不要

在生命最根本的方向上摇摆不定。 

我们应当知道自己属于谁，知道谁在引导我们的生命，也知道自己正往哪里去。即

使清楚方向，前面的道路也不总是容易；若连方向都不肯确定，又怎能走得稳妥呢？ 

有了这样专一的眼光，我们才能看清车里的情形，看清前面的道路，也看清地图所



指的方向，不至于一面声称要去某个地方，一面又任由自己驶向相反的方向。 

这不是说，我们已经完全了。事实上，我们离完全还很远。但我们需要清楚，自己

的主是谁，自己的生命应当朝着什么方向前进。 

基督的光进入我们里面，是要照亮我们整个人。你可以把生活分成许多方面，但没

有哪一方面可以对主说：“这里不需要你的光。” 

那些在属灵、思想和道德上破坏我们生命的东西，不应当被我们安置在心里，任其

自在地生活。神的光要把它们显明出来，使我们知道，有什么必须被对付、被除去。 

我和妻子在同一所房子里住了很多年，积存了不少东西。最近，我们开始整理，决

定什么值得留下，什么需要清走。妻子还安排了一次大型垃圾清运，把那些不该继续占据

空间的东西处理掉。 

我们的生命，也需要这样定期清理。 

有哪些事情，我们每天都在做，已经做成了习惯，甚至觉得“我就是这样的人”，

但其实应该停止？又有哪些想法、态度和欲望，一直占据着我们的心，却没有真正的价值？ 

神的光照进来，就是要帮助我们分辨：什么应当留下，什么必须离开。我们不能只

因为某些东西已经陪伴自己很久，就认定它们理应继续存在。 

相反，那双拒绝真光的眼睛，只会使人的生命落入更深的黑暗。耶稣在马太福音中

说：“你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！” 

那不只是看得不太清楚，而是失去了真正能够引导生命的光。就像我在那段公路上

经历的黑暗，眼前什么也看不见，车却仍然在移动。 

弟兄姊妹，我们身边就有这样的人。他们在没有真光引导的情况下安排生活，作出

一个又一个决定。因此，当你愿意把基督的光带给他们时，那是一种爱。 

你愿意作灯塔，帮助他们看清危险、找到方向，也是一种爱。神把光赐给我们，同

时也把责任交给我们。这责任是严肃的，也是荣耀的。 

当你看见一个人开始回应福音，就像看见他生命中的灯终于亮起来，那实在是难以

形容的喜乐。 



但耶稣同时发出一个令人警醒的提醒：“你要省察，免得你里面的光竟是黑暗。” 

光怎么会是黑暗呢？因为人会把黑暗当成光，也会把错误当成智慧。 

那些仍在黑暗里行走的人，不一定缺乏自信。他们可能非常肯定自己知道该往哪里

去，甚至嘲笑你的信仰，说你已经落伍，应该放弃这些过时的观念。然而，他们自己的生

命，却仍然在黑暗中不断碰撞。 

这样的人并不少见。他们还没有认识基督，却不妨碍他们站在众人面前，对人生发

出各种坚定的判断。 

面对这些事，我们很容易感到沮丧，甚至生气。但我想劝勉大家，不要任凭这种情

绪支配自己。同时，也不要被他们的自信吓倒，以至于失去见证福音应有的勇气。 

马太·亨利用一个生动的比喻，说明专一与虚假的区别：假冒为善的人，好像划船

的人，脸朝着一个方向，船却往另一个方向走；真正的基督徒，则像一个旅人，目光始终

朝着目的地。 

他又把假冒为善的人比作在空中盘旋、眼睛却一直盯着地上猎物的鸢，随时预备俯

冲下来；真正的基督徒却像向高处飞翔的云雀，不再被下面那些东西牵引。 

这并不是说，我们只顾天上的事，就对地上的人毫无益处。而是说，我们知道世界

所夸耀的东西，并不能成为生命的归宿。我们所要注视的，是基督；我们所要带给所爱之

人的，也是基督的光。 

使徒约翰进一步说明了这光明与黑暗之间的争战。他说：“我们若说自己无罪，便

是自欺，真理不在我们心里了。” 

这表明，虽然神的光已经进入我们里面，成圣的争战却还在继续。我们并没有完全，

我们仍然需要不断行在光中。 

光明有时会使人不舒服。你在昏暗的房间里照镜子，可能觉得自己看起来还不错；

换到光线充足的地方，许多原来没有注意到的瑕疵，就显出来了。 

黑暗也会给人一种虚假的舒适，因为它让我们的道德缺陷和属灵失败，暂时不必被

面对。但神的光不让我们继续藏着。他要我们看见真实的自己。 



我们里面的黑暗，也可能不断寻找可以躲藏的角落。一处被照亮了，我们又把不愿

放下的东西挪到另一处。因此，我们需要常常省察，认真察看自己的生命。 

你平日听什么、看什么、读什么？你常和什么样的人来往？你在网上浏览什么？有

什么东西，不断进入你的思想，渐渐住在你的心里？ 

再问一个很实际的问题：当你受挫、愤怒，或者被人冒犯时，有什么话几乎脱口而

出，需要你努力压住？ 

人在压力之下，往往显出平日不容易看见的一面。面对成功或失败，面对自己的错

误，或别人的失误，我们最自然的反应是什么？遭遇不公平的对待时，心里最先涌上来的，

又是什么？ 

圣经说，心里所充满的，口里就说出来。 

所以，那些你一直努力不让它说出口的话，也是在提醒你：有些东西已经在心里住

下了。也许是怒气，也许是怨恨，也许是污秽的言语。你不仅需要拦住嘴，更需要让神的

光照进心中，看见究竟是什么在支配你。 

省察的目的，是让我们知道有什么需要被除去，然后真实地采取行动。 

保罗盼望信徒不被忧虑辖制，而让神所赐的平安保守他们的心怀意念。因此，他也

教导我们，应当把心思放在哪里。 

腓立比书 4 章 8节说：“弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、

清洁的、可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。” 

我们不但要拒绝那些污秽、虚假和败坏的事，更要让心思被真实、美善、圣洁的事

充满。 

而这一切美善，在基督身上得到了完全的彰显。让我们定睛于他，领受他的光，也

让这光照进生命的每一个角落。 

我们一同祷告： 

天父，求你鉴察我们的心，察验我们的意念，把里面那些伤害自己、也伤害别人的

道路显明出来。不是要我们因此陷入自我厌弃或消沉，而是使我们愿意采取行动，除去应



当除去的，留心思想那些良善、正直、真实、可爱和美好的事。 

今天，当我们来到主的圣餐桌前，求你尤其使我们看见基督的荣美。他来，不是要

受人的服事，乃是要服事人，并且舍命，作多人的赎价。 

愿我们的心被这恩典充满。愿我们定睛仰望基督，也让他的光照进我们的灵魂，使

我们成圣，越来越有他的样式。 

奉他的名祷告，阿们。 


